
わが国の禁煙・防煙推進活動

－さまざまな取り組み－

加治 正行

静岡市保健所



保護者の喫煙率（乳幼児健診時）
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1歳6か月児・3歳児健診で保護者へ啓発

●診察を担当する医
師の協力を得て、
平成23年から実施

●禁煙治療が受けら
れる医療機関リストと
セットで配布

●随時内容を改定



かかる時間は？

1分以内
1～2分

2分以上

その他

指導の意義は？ 指導の効果は？
その他 その他

大きな
意義あり多少

意義あり

あまりない 期待できる

多少あるかも

あまりない

医師へのアンケート結果（健診時の禁煙支援）



歯科医院での情報提供（ポスター・ちらし）

＜おもて面＞ ＜うら面＞



飲食店向けちらしの配布（受動喫煙防止の環境整備）

＜おもて面＞ ＜うら面＞



「あなたは、家や自動車の中でタバコの
煙を吸ってしまうことがありますか？」

ほとんど毎日ある
15.8％

週に数回ある

月に数回ある

14.6％

10.8％

57.9％

ほとんどない

無回答
0.9％

(中学生アンケート調査：2016年静岡市）



静岡県テレビCM



静岡県の「防煙下敷き」
（県内の小学５年生全員に毎年配布）





郡上市HP



路上喫煙を規制する条例

全国1,741自治体のうち、243（14.0%）で施行



美唄市受動喫煙防止条例（2016年施行）

第1条 未成年者及び妊産婦を始め、市民がたばこの煙にさらさ
れることによる健康被害を避け、・・・

第5条 保護者は、・・・未成年者の健康に受動喫煙による悪影響
が及ぶことを未然に防止するよう努めなければならない。

第8条 第1種施設の施設管理者は、・・・敷地内禁煙若しくは
施設内禁煙の措置を講ずるよう努めなければならない。
第2種施設の施設管理者は、・・・施設内禁煙又は分煙の
措置を講ずるよう努めなければならない。

第9条 喫煙者は、・・・校門を中心とする100メートル以内の路上
又は公園において受動喫煙防止に努めなければならない。



東京都子どもを受動喫煙から守る条例（2017年制定）

・家庭でも子どもと同室内で喫煙しないように

・受動喫煙防止措置が講じられていない施設等へ
子どもを立ち入らせないように

・子どもが同乗している自動車内で喫煙しないように

・公園等で子どもの受動喫煙防止に努めること

・学校や保育園等の周辺の路上で子どもの
受動喫煙防止に努めること

・小児科、小児歯科等の敷地外周から7メートル以内の
路上で子どもの受動喫煙防止に努めること



(J.Repace, http://www.repace.com, 2005)

屋外・無風状態でのタバコ煙の拡散



（山口県たばこ対策ガイドライン 「10メートルルール」）



中学生・高校生の喫煙経験率の推移

中1 中1中2 中2中3 中3高1 高1高2 高2高3 高3

男子 女子

（厚生労働省研究班）
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学校の役割

1) 喫煙防止教育 ＋ 敷地内禁煙

2)  喫煙している子どもは、

＝ 「大人になっても吸ってはいけない」

「非行」 あつかいではなく、

「病気」 あつかいで医療機関へ。

（本当の健康教育）



全国学校禁煙マップ







タバコの害を教えずに

吸わせることこそ

人権侵害

「20歳になったら、吸っても良いのでは？」

「吸う権利は？」



（朝日新聞 2014年12月1日）



（朝日新聞 2003年6月17日）



「非喫煙者であること」が

学会専門医資格要件に

・日本呼吸器学会

・日本循環器学会

・日本人間ドック学会

・日本顎顔面インプラント学会



宮城県立こども病院医師募集要項

・

8) 自分が喫煙するか否かを含め、
こども病院における喫煙をどう
考えるか、簡潔に記載のこと。

・
・

提出書類



「禁煙に挑戦したことはありますか？」

はい（1回）

はい（2回）

はい（3回）13.8％

はい（4回）1.4％

はい（5回～）

いいえ

（全国喫煙者アンケート調査：2008年ファイザー株式会社）

17.7％

21.1％

14.2％

31.8％







・ニコチン依存症管理料の算定要件等の見直しに関する要望書：5回

・病院機能評価における禁煙関連認定条件追加に関する要望書：2回

・たばこ税引き上げに関する要望書：2回

・すべての医学系大学病院敷地内を全面禁煙とすることの要望書

・職場を建物内禁煙とする労働安全衛生法の改訂に関する要望書

・医療用医薬品バレニクリン酒石酸塩添付文書改訂の要望書

・特定健康診査・特定保健指導における禁煙支援の義務化等に関す
る要望書：2回

・車内および駅構内全面禁煙化のお願い（ＪＲ・大手私鉄へ）：7回

・ ・・・・

これまでに提出した要望書
（一般社団法人 禁煙推進学術ネットワーク）



（静岡新聞 2016年2月4日）



・保険診療登録医療機関数：16,265施設（2016.6）

＝全国医療機関の14.8％

（診療所の13.6％・ 病院の29.6％）

・受診患者数：年間約22万人 ＝ 喫煙者の約1％

（5回継続受診者の禁煙成功率：49.1％）

・薬局での禁煙支援患者数（OTC薬使用者数）？

わが国における禁煙治療の現状



日本国内のタバコ消費本数
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プルーム・テック アイコスグロー

加熱式タバコ



喫煙者の「健康志向」

軽いタバコ（低タール・低ニコチン）へ

加熱式タバコへ

[ アイコス：世界の売上の98％が日本 ]

#ハームリダクション効果？
#喫煙規制の混乱



紙巻きタバコとアイコスの煙の成分比較

ニコチン

ホルムアルデヒド

アセトアルデヒド

アセナフテン

ピレン

0 100 200 300 ％

（紙巻きタバコを100％とした場合の比）

84％

74％

22％

295％

7％

(R.Auer et al. JAMA Intern Med 2017 May 22)


