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★保健所設置主体

都道府県
75.0％

政令指定都市
6.7％

中核市・
保健所政令市
13.1％

特別区
5.2％

ｎ＝328



★保健所長の喫煙歴

ｎ＝328

以前から喫煙せず
75.0％

1年以上前に禁煙
20.7％

1年以内に禁煙
0.9％

喫煙
2.4％

無回答
0.9％



★保健所の施設状況

保健所単独の施設
34.5％

他の部門との複合施設
48.2％

その他
17.4％

ｎ＝328



★保健所の喫煙環境

特定屋外喫煙場所なし
67.7％

特定屋外喫煙場所あり
29.6％

その他
2.4％

無回答
0.3％

ｎ＝328

単独施設では93.8％
複合施設では50.0％

単独施設では6.2％
複合施設では46.8％



★特定屋外喫煙場所を残した要因

33.0

5.2

36.1

16.5

38.1

63.9

21.6

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

建物・敷地を共有している他部署の協力が得ら

れないため

上司の理解が得られないため

職員の理解が得られないため

利用者の理解が得られないため

敷地外での喫煙に対して住民等からの苦情が

予想されるため

施設管理は他部門が管轄しているため

その他

無回答

ｎ＝97



★保健所での実施事業（対策の把握状況）

30.2

22.6

11.9

8.5

17.7

42.7

1.8

0% 10% 20% 30% 40% 50%

医療機関（医療監視の時に受動喫煙

防止対策の状況を確認）

医療機関以外の第一種施設

飲食店

飲食店以外の第二種施設

その他

2018年度には上記のいずれも実施

していない

無回答

ｎ＝328



★保健所での実施事業（対策の把握状況） 「その他」

＊国・自治体の庁舎、議会

＊商工会所属の事業所

＊従業員50人以上（建設業は30人以上）の事業所

＊医療機関やバス・タクシー会社等へ、改正健康増進法に
ついて郵送で周知、実体調査

＊禁煙認証制度申請による把握

＊禁煙のお店の登録事業

＊食の健康づくり応援店から禁煙の届出、更新時確認

＊禁煙分煙施設データベース「タバコダメダス」



★保健所での実施事業（啓発・講演・指導等）

32.9

33.2

43.3

23.2

21.3

55.8

36.9

23.2

10.7

0.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

医療機関への働きかけ

医療機関以外の第一種施設への働きかけ

飲食店への働きかけ

飲食店以外の第二種施設への働きかけ

家庭への働きかけ

職域（企業、商工会議所など）への働きかけ

健康づくり関係団体（食生活改善推進協議会…

その他

2018年度には上記のいずれも実施していない

無回答

ｎ＝328



★保健所での実施事業（啓発・講演・指導等） 「その他」

＊保健所・自治体のホームページ、ツイッターで情報発信

＊市町村の健康まつり、健康展などで啓発

＊世界禁煙デー・禁煙週間に啓発活動（庁舎・金融機関・
ショッピングセンター・街頭等）

＊禁煙週間にケーブルテレビ、地域情報誌等で情報発信

＊食品衛生責任者講習会、理容所講習会等で働きかけ

＊公衆浴場業、生活衛生同業組合へポスター配布

＊弁当業者の協力を得て、事業所へ健康情報メモを配布

＊薬剤師会、歯科保健関係者等への働きかけ

＊妊娠届出時や母子訪問時に妊産婦・家族へ個別指導、
両親学級や乳幼児相談時に受動喫煙防止の講話



★保健所での実施事業（禁煙サポート）

60.7

36.0

23.2

37.8

15.2

16.2

4.9

7.3

19.5

0.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

禁煙治療医療機関の紹介、情報提供

一般市民への禁煙推進を目的とした啓発、…

妊産婦や家族への禁煙支援

職域への禁煙推進を目的とした啓発、講演…

禁煙サポート薬局の紹介、情報提供

歯科医師会との連携など、口腔ケアの観点…

禁煙支援の推進に関する調査

その他

2018年度には上記のいずれも実施していない

無回答

ｎ＝328



★保健所での実施事業（禁煙サポート） 「その他」

＊禁煙外来治療費助成事業

＊禁煙支援歯科診療所の認定と広報

＊健診時にCOPDリスクチェックと合わせた禁煙指導

＊世界禁煙デーキャンペーンでの配布ティッシュに禁煙外来の
案内チラシ

＊禁煙週間に商業施設で禁煙外来医療機関一覧を掲示

＊禁煙支援の窓口設置

＊禁煙カフェの開設

＊禁煙アドバイザー育成講習会を共催、禁煙サポーター育成



25.0

21.3

7.6

10.1

0.9

6.7

50.6

1.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

保健所職員（福祉事務所等が一体となっている

場合はその職員も含む）の喫煙状況を把握・…

保健所職員が非喫煙者になるよう働きかけを

行った

所内で喫煙と健康に関する研修会を開催した

喫煙対策に関する外部研修を職員に受けさせ

た

喫煙対策に関する調査・活動結果等に関して

職員が学会等で発表した

その他

2018年度には上記のいずれも実施していない

無回答

★保健所内の喫煙対策

ｎ＝328



保健所職員の喫煙率

0

10

20

30

40

50

60

70
保
健
所
数

喫煙率

0-5
未満

5-10
未満

10-15
未満

15-20
未満

20-25
未満

25-30
未満

30-35
未満

35-40
未満

％

所

男性

女性

ｎ＝75



★保健所での実施事業（保健所内の対策） 「その他」

＊喫煙防止、敷地内禁煙のポスター掲示

＊禁煙週間に庁内放送で啓発

＊禁煙週間、女性の健康週間等にパネル展

＊保健所職員を含む市職員全員の喫煙状況を調査し、
結果と禁煙関連資料を職員に提供

＊人事課が卒煙セミナーを実施

＊禁煙週間期間中の敷地内全面禁煙（喫煙場所の灰皿撤去、
喫煙場所の巡回）を実施

＊スワンデーを実施



★飲食店への説明等

既に実施、来年4月までに
実施予定 66.2％

これから検討
24.7％

ｎ＝328

その他
7.6％

無回答
1.5％



★飲食店への情報提供の方法

70.5

73.7

48.8

83.9

26.7

20.3

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

営業許可申請、更新手続き等の際の情報提供

チラシ・広報誌等での情報提供

ホームページ・インターネットでの情報提供

食品衛生協会等の団体を通じての情報提供

飲食店の入口に示す「喫煙専用室あり」「禁煙」

等の標識の配布

その他

無回答

ｎ＝217



★飲食店への情報提供の方法 「その他」

＊食品衛生講習会、HACCP講習会等で情報提供

＊管理権限者等を対象とした説明会を開催

＊地区別説明会を開催

＊簡単な説明動画を作成し、飲食店等の会合で放映

＊ケーブルテレビ、ＦＭラジオで情報提供

＊相談窓口の設置（委託コールセンター等）

＊全飲食店へリーフレットを郵送

＊子ども連れが利用しそうな店舗を巡回し啓発



★飲食店対象業務の担当部署

（指導及び助言・勧告、命令、立入検査等）

13.7

47.0

11.9

2.4

1.2

3.0

30.5

7.3

0.3

0% 10% 20% 30% 40% 50%

企画・総務部門

保健部門

食品衛生部門

環境衛生部門

薬事部門

その他の部門

未定

当保健所では実施しない

無回答

ｎ＝328



（喫煙可能室設置の届け出受理）

13.7

43.3

1.8

0.6

0.0

1.8

31.4

7.9

0.3

0% 10% 20% 30% 40% 50%

企画・総務部門

保健部門

食品衛生部門

環境衛生部門

薬事部門

その他の部門

未定

当保健所では実施しない

無回答 ｎ＝328

★飲食店対象業務の担当部署



（市民からの苦情・通報の受付窓口）

★飲食店対象業務の担当部署

14.6

49.7

2.7

0.9

0.9

2.7

25.9

7.3

0.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

企画・総務部門

保健部門

食品衛生部門

環境衛生部門

薬事部門

その他の部門

未定

当保健所では実施しない

無回答 ｎ＝328



★飲食店対象業務の担当部署
（喫煙専用室の基準適合確認）

11.6

39.6

4.0

2.1

0.6

1.5

38.4

7.3

0.3

0% 10% 20% 30% 40% 50%

企画・総務部門

保健部門

食品衛生部門

環境衛生部門

薬事部門

その他の部門

未定

当保健所では実施しない

無回答 ｎ＝328



★保健所職員の増員計画

既に増員
12.8％

ｎ＝328

増員計画あり
7.3％

増員予定なし
30.5％

未定
48.8％

無回答
0.6％



★飲食店の法令順守状況の確認方法

0.3

0.6

1.5

32.0

8.8

3.4

56.7

6.7

0.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

原則として全対象店舗を1年に１回立ち入り検査…

原則として３年程度かけて全店舗を立ち入り検査…

保健所で対象店舗をしぼって立ち入り検査する

市民等から苦情・相談があった店舗に立ち入り検…

食品衛生法による更新手続きの際に確認する

その他

未定

当保健所では実施しない

無回答
ｎ＝328



★受動喫煙防止対策担当人員に関する考え

34.8

11.6

2.7

45.1

4.6

1.2

0% 10% 20% 30% 40% 50%

相当の業務量であり、監視・助言という業務もあること

から、常勤職員の増員が必要である

相当の業務量であるが、経時的には業務量が変化す

ることから、非常勤職員の増員が必要である

現状の職員数で回る程度に業務量を調整すればよい

現段階ではわからない

その他

無回答

ｎ＝328



加治 正行

ご清聴ありがとうございました。


