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本日の内容

•健康危機管理

•リスクアセスメント

•厚労科研の紹介

•まとめ



健康危機とは

•国民の生命及び健康に重大な影響を与えるおそれがあ

る疾病のまん延その他の公衆衛生上重大な危害が生じ、

又は生じるおそれがある緊急の事態

（地域保健法 令和4年12月改正）
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原因不明健康危機、環境汚染等も重要

災害・健康危機の種類



厚生労働省 地域保健対策検討会 中間報告（2005.5.23）

近年は健康危機として
大規模なものに焦点が絞られてきているか



災害とは
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対応を検討するために、需要（ニーズ）だけでなく、
資源（リソース）にも注目が必要
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•リスクアセスメント

•厚労科研の紹介

•まとめ



リスクアセスメント

•リスク特定 (risk identification) 

• リスクを発見し、認識し、記述すること

•リスク分析 (risk analysis)

• リスクの特質を理解し、リスクレベルを決定すること

•リスク評価 (risk evaluation)

• リスク対応をするかしないかや、対応の選択肢等の決定を裏付けること

ISO 31000（リスクマネジメント規格）



リスクアセスメントが行われる課題

•自然災害、感染症

•化学物質の自律的な管理、労働災害

•環境汚染、気候変動

•食品安全、医薬品安全

•慢性疾患（NCD）

•テクノロジー など



ハザードとリスク

厚生労働省 食品加工作業におけるリスクアセスメント
https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei14/dl/110713-00.pdf

ただし、医療、サイバーセキュリティーの分野等では、
ハザードとリスクを分けずに全てリスクと呼ぶ傾向がある



リスクへの対応

尾島俊之．健康危機管理．『標準保健師講座3 対象別公衆衛生看護活動』医学書院，2024．

→ 共有

＋リスクをとる

＋リスク源の除去、
起こり易さを変える、
結果を変える

ISO 31000での
追加・変更



リスク対応に関する紛らわしい用語

•リスクマネジメント
• リスクを組織的に管理し、被害の防止・低減を図るプロセス
• リスクマネジメントは発生前、クライシスマネジメントは発生後
両者を合わせて危機管理

•リスクガバナンス：企業で良く使う
• 組織内でリスクを適時適切に認識し、長期的に対応するための仕組み

•リスクアナリシス（リスク分析）：食品安全で良く使う
• リスク評価、リスク管理、リスクコミュニケーションの3つの要素



リスクとは
• 日常用語としては
• 危険性や危険度

• より厳密な定義
• 被害の影響の大きさと被害が発生する可能性（確率）の組み
合わせ

• ISO 31000の定義
• 目的に対する不確実性の影響

• 疫学では
• 累積罹患率（リスク比：相対危険、リスク差：寄与危険なども計算）



リスクアセスメント、リスクについて

•重要なことの根本は、分野が違っても概ね共通

•しかし分野によって、よく使う言葉や言葉の意味が違う

•自分はどの意味で使っているかを説明しながら使う必要
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厚生労働行政推進調査事業（厚労科研）
「保健所における健康危機管理対応の推進等に関する研究」

•地域健康危機管理ガイドラインの推進
小林良清（長野県佐久保健所・所長）

•保健所及び地域の人的資源の育成・連携
石井安彦（北海道釧路総合振興局・保健行政室（釧路保健所）・所長）

•保健所における新型コロナウイルス感染症対応の検証
前田秀雄（公益財団法人結核予防会・副理事長）

•海外における地域健康危機管理
佐伯圭吾（奈良県立医科大学医学部・教授）



保健所及び地域の人的資源の育成・連携
「健康危機管理に資する人材育成の手引き」を作製

人材育成の手段と留意点



保健所における新型コロナウイルス感染症対応の検証

その他、入院調整における課題：感染拡大防止と重症治療入院の目的が
渾然一体となり、また、双方とも保健所の業務となっていた。



海外における地域健康危機管理
米国公衆衛生認証制度
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保健所での健康危機管理
～リスクアセスメントを基礎から学ぶ～

•基礎を学びつつ、臨機応変に現実への対応を

•いろいろな分野・国内外の考え方や言葉遣いも学びつつ



ご清聴ありがとうございました

https://plaza.umin.ac.jp/~jsph84/

注目！


