
 

 

 

 

 

 

က ူးစက်ရ ောဂါကောကွယ်ရ ူးနငှ  ်ထနိူ်းခ ျုပ်ရ ူးဆိိုင ်ောအဖွ ွဲ့အစည်ူး၏ 

ထိုတ်ပပနရ် ကပငောခ က်အက ဉူးခ ျုပ်)   (၂၀၂၁.၃.၁ထိုတ်ရေ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကျန ်းမာရ ်း အလပု သမာ်းနငှ   လမူှုဖူလ ရု ်း ဝန ကက ်းဌာန                              ရနောက်တမ က်နေှာသိို   

မိသာ်းစုအတငွ ်း ကိုဗစ ရ ာဂါပုိ်းက်ူးစက ခ  ရန သည ဟု သ သယလနူာရိှပါက 

အမိ တငွ ်းမှာ သတပိပြုရစချင သည   အချက  ၈ချက  

အခန ်းခွွဲထာ်းကကပါစို   

◆ သ ်းသန   အခန ်းထာ်းရပ်းပါ။အစောူးစောူးသည အ်ခါ အပ်ိသည အ်ခါတွငလ်ညူ်း အခနူ်းခွ ထောူးပါ။  

-ကရလူးရှိပခငူ်း၊အခနူ်းနည်ူးပခငူ်းရ ကောင  ်အခနူ်းမခွ နိိုငပ်ါက အနည်ူးဆ ိုူး ၂မီတော (၂မီတောရက ော)်ခွော၍ရနပါ။ 

အခနူ်း အကန  ခ်ွ ပခငူ်းကနလ်န  က်ောတပ်ဆငပ်ခငူ်းတိို  ကိိုပပျုလိုပ်ရစလိိုပါသည်။ 

-အပ်ိစက်ရသောအခါ မတ ညီရသောဘက်ကိို အပပနအ်လှနရ်ခါငူ်း ငူ်းထောူးပါ  

◆ ကာယက ရှင က တတ နိငု သမျှအခန ်းတငွ ်းမှအပပင မထကွ ပါနငှ   ။ 

အမိ်သောရ ခ ိျုူးခနူ်းစရသော ဘ ိုသ ိုူးရန ောမ ောူးကိိုလည်ူးအခ ိနတိ်ိုတိိုနငှ  ်အကကိမ်ရ  နည်ူးနိိုငသ်မျှနည်ူးရအောင ်အသ ိုူးပပျုပါ 

က်ူးစက ခ ရန သနူငှ   ပပြုစုရစာင  ရရှာက မည  သကူိ ုအတတ နိငု ဆ ်ုး ကန   သတ ထာ်းပါ 

◆ နလှ ိုူး ၊ အဆိုတ်၊ ရက ောကက်ပ် ရ ောဂါ အခ ရှိသ မ ောူး၊ ဆူီးခ ိျုရ ောဂါ အခ ရှိသ ၊ ခိုခ အောူးက ဆငူ်းရနသ မ ောူးန    

ကိိုယ်ေနရ်ဆောငရ်နသ တိို  က ရ ောဂါက ူးစက်ရနသ ကိို ပပျုစိုပခငူ်းမလိုပ် ။ 

Mask တပ ဆင ပါ 

◆ သ ်ုးပပ ်းသာ်း Maskကိ ုအပခာ်းအခန ်းသို   ယရူဆာင ပခင ်းမပပြု ပါ  

◆ Mask အပပင မျက နာှပပင ကိ ုမကိငု  မထ ိရအာင  သတပိပြုပါ။ Mask ပဖျုတ်သည အ်ခါ ကကိျုူးကိိုကိိုင၍် 

ပဖျုတ်ပါ။ 

◆ Mask ပဖြုတ ပပ ်းသာွ်းရသာအခါ လက ကိဆုပ ပပာပဖင   စင ကကယ စာွရဆ်းပါ ။ 

(အယ်လ်ကိိုရ ော လက်သန  ပိ်ိုူးသတ်ရဆူး ညပ်ဖင လ်ညူ်း ) 

 ※ Mask ညစ်ရပသွောူးပါက သန  စ်ငရ်ပခောက်ရသွွဲ့ရသော Maskပဖင  ်ခ က်ခ ငူ်းလ ပါ 

※ Mask မပါဘ  နေှာရခ ရခ ောငူ်းဆိိုူးသည ်အခါ တစ်ရ ူးစသည်ပဖင  ်ပါူးစပ်နေှာရခါငူ်းကိို အိုပ်ပါ 

လက ကိ ုမကကာခဏရဆ်းပါ 

◆ လက ကိ ုဆပ ပပာပဖင   မကကာခဏရဆ်းရကကာပါ။ အယ လ ကိရုဟာပဖင   ပုိ်းသတ ပါ။ 

လက်မရဆူးဘ မ ကလ် ိုူးနေှာရခါငူ်းပါူးစပ်တိို  ကိို ထရိတွွဲ့ကိိုငတ်ယွ်ပခငူ်း မလိုပ်ပါနငှ ။် 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရလဝင ရလထကွ ရကာင ်းရအာင ထာ်း

ပါ ◆ ပ ုမှန ရလဝင ရလထကွ ရကာင ်းရအာင  ထာ်းရပ်းပါ။ဘ ိုသ ိုူးရသောရန ောမ ောူးနငှ  ် အပခောူးအခနူ်းမ ောူးကိိုလညူ်း 

တ ခါူးရပါက် ပပတငူ်းရပါက်မ ောူး လှစ် ထောူးပပီူး ရလေငရ်လထကွ်လညှ ရ်ပူးပါ။ 

လက ပဖင  ကိငု တယွ ထရိတွွေ့ရသာ အမျာ်းသ ်ုး ဘ သု ်ုးရန ာမျာ်းကိ ုပုိ်းသတ ရပ်းကကပါစို   

◆ အမျာ်းသ ်ုးဘ သု ်ုးရန ာအစတိ အပုိင ်းမျာ်း(တ ခါူးလက်ကိိုငက်ငွူ်း၊လက်ကိိုငလ် ိုူး၊ကိုတငလ်က် နူ်းမ ောူးစသည ်)

အပပင ဆိငု ရတမှွာရ ာင ်းရသာ အမိ သ ်ုးကလိ ုင ်း အစွန ်းချွတ ရဆ်းကို ရ ပဖင  ရ ာကာ ပပင ်းအာ်း 

ရလျှာ ပပ ်းမှ အမျာ်းသ ်ုးရန ာမျာ်းကိ ုသတု ရပ်းပါ။ ပပီူးရနောက်ရ ပတ်တိိုကရ်ပူးပါ။ 

• ပစစည်ူးမ ောူးတွင ်ကပ်ရနရသောပိိုူးသည် အခ ိနအ်ရတော် ကော ရှငသ်နန်ိိုငပ်ါသည်။ 

• အမ်ိသ ိုူးကလိို ငူ်းပါရသော အစွနူ်းချွတ်ရဆူးတွင ်ဆိိုဒယီမ် ိိုက်ပိိုကလိိုရိိုက်ပါေငမ် ကိို စစ်ရဆူးပပီူး အသ ိုူးပပျု မည ်ပပငူ်းအောူးကိို လမ်ူးညွှနခ် က်မ ောူး 

 အတိိုငူ်း လိိုက်နောရ ောစပ်ပပီူးမှ အသ ိုူးပပျုပါ။( လမ်ူးညွှနခ် က် - ပပငူ်းအောူး0.05%ပဖစ်ပါသည်။ ထိုတ်ကိုန ်   ပပငူ်းအောူးက 6%ဆိိုပါကရ  3Lတွင ် 

ရဆူး 25ml ရ ောစပ်ပါ)  

◆ အမိ သာနငှ   မျက နာှသစ ရ ဘင စင တငွ  ပ ုမှန အမိ သ ်ုး ဆပ ပပာ ည ပဖင  ရဆ်းရကကာကာ အမိ သ ်ုးပုိ်းသတ  

ရဆ်း ည  (အယ လကိုရဟာ)ပဖင   မကကာခဏရဆ်းရကကာပုိ်းသတ ရပ်းပါ။ 

• သဘက ်၊အေတ်အစောူး၊ပနူ်းကနခ်ွက်ရယောက်၊တ ၊ဇွနူ်း စသည်တိို  ကိို ပ ိုမှနအ်တိိုငူ်း ဆပ်ပပောပဖင ရ်သခ ောရဆူးရ ကောရပူးပါ။ 

• က ူးစက်ခ  သ က အသ ိုူးပပျုထောူးရသောပစစည်ူးမ ောူးကိို ခွ ပခောူးရဆူးရ ကော န ်မလိိုအပ်ပါ။ 

◆ မရဆ်းရကကာ ရသ်းရသာပစစည ်းမျာ်းကို မျှရဝသ ်ုးစွွဲပခင ်းမပပြု ပါ။ 

• အထ ူးသပဖင သ်ဘက်၊အမ်ိသော ၊ရ ဘငစ်င၊်မီူးဖိိုရခ ောင ်စသည်တိို  ကိို မရဆူးရ ကောဘ  မျှရေသ ိုူးစွ ပခငူ်းမပပျု န ်သတိပပျုပါ။ 

ညစ ရပရနရသာပိတ အထည  အဝတ အစာ်းတို  ကိရုလျှာ ဖွပ ကကပါစို   

◆ ခနဓာကိယု မှစွန   ပစ အညစ အရကက်းမျာ်းပဖင  ရပရ ရနရသာ အဝတ အထည တို  ကိ ုကိငု တယွ  ာတငွ  လက အတိ  

Mask ကိဝုတ ဆင ပပ ်း ပ ုမှန  အမိ သ ်ုးဆပ ပပာ ည ပဖင  ရလျှာ ဖွပ ပပ ်း လ ်ုးဝရပခာက ရသွွေ့ရအာင  ထာ်း ပါမည ။ 

• မစငထ် မှ ပိိုူးရတွွဲ့တောမ ိျုူးလ ရှိပါတယ်။ 

အမှုိက ကိရုသချာ အလ ပိုတ ၍ပစ ပါ 

◆ နပှ ညှစ ထာ်းရသာတစ ရှု ်းကိ ုချက ချင ်း ပလက စတစ အတိ ထွဲ ထည  ပပ ်း အခန ်းအပပင သို   ထတု သည  အခါ 

ရသချာအလ ပိုတ ပပ ်း စွန   ပစ ပပ ်း လက်ကိိုဆပ်ပပောပဖင ရ်သခ ောရဆူးပါ။ 

• က်ူးစက ခ  သကူာယက ရှင က အပပင ထကွ ပခင ်းရရှာင ကကဉ်ပါ။ 

• မိသာ်းစု အတရူနသမူျာ်းကလည ်း အဖျာ်းတိငု ်းပခင ်းစသည ပဖင   ကျန ်းမာရ ်းအရပခအရနကိ ုစစ ရဆ်းရစာင  ကကည  ပခင ်းပဖင   

အရ ်းမကက ်းဘွဲ အပပင ထကွ ပခင ်းကိရုရှာင ကကဉ်ပခင ်း အထ်ူးသပဖင   ကိယု ပူ ရချာင ်းဆိ်ုးလကခဏာမျာ်း ရိှရသာအခါ အလပု  

မသာွ်းပါနငှ   ။ 


