Trwéng hop bi nghi ngd lay nhiém Virut Corona chiing méi
cho nguwdi nha, nhivng diéu can chu y trong gia dinh
~8 diéu~
(Thay d6i mét phan noi dung tom tét caa Phap nhan Hiép

hoi lay nhiém moi truong Nhat Ban) Phién ban ngay 1
thang 3 nam 2020

Tach riéng phong

Tao phong cho ca nhan.Khi an khi nga cing & phong riéng.

e Nhacd con nho, truong hop it phong, khi khdng tach phong riéng dugc thi khuyén
khich dam bao dugc cu ly it nhat la 2 mét, tao birc ngan hoac treo man gio.

e Khingu, nén dé dau ¢ vj tri léch nhau. ,

Ngwoi nhiém bénh khéng ra khéi phong t&i mirc co thé.

Giam téi muc tdi thiéu viéc st dung khdng gian chung nhu nha vé sinh, nha tam...vv.

Trong pham vi cé thé chi gi¢i han ngudi cb dinh dé cham

soc ngwdi nhiém bénh.
Nguoi c6 bénh nén 1a bénh tim, phdi, than, nguai bénh tiéu dudng, ngudi giam mién
dich, ba bau...vv hay tranh viéc cham s6¢ ngudi nhiém bénh.

Deo khau trang nhe.

Khau trang da dung khdng mang sang phong khac.

Khéng s& vao mat bé ngoal ctia khau trang. Khi céi khau trang cam
vao chun hoac dax deo tai dé tha,o ) .

Sau khi thao khau trang, nhat thiet phai rira tay bang xa phong
nhé.(Thubc khtr d6¢c ngén tay bang con ciing dworc)

*  Khi khau trang bi ban, thay ngay bang khau trang khd rdo, moi va sach.

*  Khi dang khong deo khau trang...vv néu ho hoic hat xi hoi, che miéng va miii
bang gidy an..vv
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Cham chi r&ra tay nao

Cham chi rira tay nhé, khtr tring tay bang con nhé. Khdng s& vao mat, mii va
miéng bang tay chwa dwoc rira.

Bo Y Té Lao Bong va Phic Loi Xa Hoi Tiép & mat sau




Thong thoang khéng khi

Hay thay db6i khéng khi mot cach dinh ky. Dé cira s mé..vv tai khong
gian chung va cac phong khac cho thoang khi.

Khtr tring nhirng ché st dung chung noi ma co thé so tay

vao.

Nhirng ché str dung chung (Tay cim cira, ntim nam cira tis, thanh giuong..vv)

thi sau khi lau bang thudc tay trdng gia dung C&-lo da dwoc pha

lodng c6 ban ngoai thi tredng, hay lau bang nuéc.

e Virut 3 bam dinh vao d vat s& sinh tdn mot khoang thoi gian.

e  Xac nhan chit tay tring gia dung Co-lo c6 thanh phan chinh la NaCLO, pha loang
tuan thu dung lieu luong st dung udéc tinh (Nong do woc tinh 1a 0.05% (Truong
hop nong do cua san pham la 6% thi cho 3 lit nudc vao 25ml dung dich pha.)).

Nha vé sinh va bon rira mat thi rira bang chat tay rra gia dung,

cham chi khir tring bang chét khiy triing gia dung nhé.

e Khin tim, quan 4o, bét dia, diia, thia..vv thi giit va rira nhu théng thuong ciing
dugc.

e Khdng can phai rira va giat riéng nhing thir nguoi nhiém bénh da st dung.

Khéng str dung nhirng th&r chwa dwoc rira va giat.

e bac biét 1a khan thi chd y khong sir dung chung tai nha vé sinh, bon rira mit,
bép..vv.

Giat sach dé vai va quan 4o da dung.
Khi xtr Iy quan &o va do vai da bi do' ban béi thé dich, hdy deo
gang tay va khau trang, hay giat bang chat tay rira gia dung thong
thwdng roi lam khé hoan toan.

e  C0 khi phat hién ra Virut tur phén.

RAc thi dong kin dé vt bd nhé.
Gidy an lau mii xong cho vao tdi ni 16ng, khi vt bd ra ngoai
phong, can dong kin. Sau d6 rira tay ngay bang xa phong nhé.

Nguwei nhiém bénh tranh khong di ra ngoai.
Quan sét strec khée nhw do than nhiét ngwdi nha, nguwdi cung

chung song..vv, tranh di ra ngoai khi khdng can khong khan, dac
biét la khi cé cac triéu chirng nhw ho, sot..vv hay dirng di dén noii
lam viéc.




