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Perkenalan diri

Senang bertemu dengan Anda. Nama saya Taro Jepang.

[o]@)

Saya perawat kesehatan masyarakat di Pusat Kesehatan masyarakat (Puskemas) OO.

[o]@)

Saya seorang dokter kesehatan masyarakat di Puskemas OO

[oJ@)

Saya seorang petugas administrasi dari Puskemas OO.

Deskripsi Pusat Kesehatan Masyrakat di Jepang

Peran Puskemas di Jepang mungkin berbeda dari negara Anda.

Puskemas di Jepang memainkan peranan penting dalam melindungi kesehatan masyarakat
setempat. Kami melakukan pelayanan kesehatan masyarakat seperti kebersihan makanan,

kesehatan mental, dan langkah-langkah melawan tuberkulosis dan penyakit menular lainnya.

Namun, Puskemas Jepang tidak menyediakan layanan medis seperti perawatan langsung kepada

Anda atau resep obat-obatan.



C)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Seorang perawat kesehatan masyarakat adalah seorang perawat yang bekerja di badan
administrasi seperti Puskemas. Kami menyediakan dukungan yang diperlukan agar semua orang

dalam komunitas dapat hidup dengan sehat.

Seorang dokter kesehatan masyarakat adalah dokter yang bekerja di badan administrasi seperti
Puskemas dan terlibat dalam pencegahan penyakit menular. Serta menilai status epidemiologi

penyakit menular dan memberikan saran tentang cara mencegah penyebaran penyakit lebih lanjut.

Deskripsi inspeksi
COVID-19

Dari (gejala, riwayat kontak, riwayat perjalanan, kontak dekat), Anda perlu di tes
COVID-19.

Tes dilakukan dengan (pengumpulan dahak, air liur, swab nasofaring, sampel pada

rongga hidung secara mandiri, dll).

Hasil tes akan keluar dalam waktu sekitar ( ) jam / hari. Silahkan tunggu di
rumah sampai Anda mendapatkan hasilnya, dan pastikan untuk tidak kontak dengan

orang lain sebanyak mungkin.

Harap ditunggu di rumah sakit sampai hasil tes keluar.

Jika positif, Anda akan dirawat di rumah sakit.

Bahkan jika negatif, harap jaga kesehatan selama sekitar dua minggu. Jika merasa

tidak sehat, silakan hubungi Puskemas.
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Deskripsi survei epidemiologi aktif

Apa yang disebut "survei epidemiologi aktif' adalah survei yang dilakukan terutama
oleh Puskemas yang bertanggung jawab pada daerah dimana infeksi tersebut terjadi.
Survei ini didasarkan pada Undang-Undang Pencegahan Penyakit Menular Jepang. Hal
yang dilakukan untuk mencegah penyebaran infeksi di daerah tersebut antara lain
memeriksa status keseluruhan wabah, kemungkinan penyebab infeksi, perjalanan
penyakit, dan sebagainya.

Anda tidak usah khawatir karena informasi pribadi Anda akan dikelola secara ketat
sesuai dengan Undang-Undang Perlindungan Informasi Pribadi Jepang dan privasi
Anda akan dilindungi.

Berdasarkan informasi berharga yang diperoleh dari Anda, kami akan memperkirakan
masa inkubasi, rute infeksi, dan sumber infeksi Covid-19. Temuan ini akan sangat
membantu pada penanggulangan terhadap penyebaran Covid-19 yang lebih baik.
Terima kasih banyak atas kerjasamanya.

Survei Epidemiologi aktif pada Covid-19 (penjelasan pertama)

Pada kasus pasien dengan gejala semu dengan kemungkinan tinggi

Anda sangat dicurigai terinfeksi Covid-19 dikarenakan riwayat perjalanan, riwayat
kontak, gejala penyakit, dll. Saat ini pengujian sedang dilakukan untuk melihat apakah
sampel anda ada mengandung virus. Kami belum memiliki hasilnya, akan tetapi untuk

berjaga-jaga, tolong beritahu kami tentang kondisi tubuh Anda akhir-akhir ini.



Pada kasus yang terkonfirmasi dan gejalanya terlihat.
20.

Anda demam dan ada gejala penyakit pada sistem pernapasan, dan tes sampel yang
diambil dari Anda telah terdeteksi virus Corona tipe-2. Anda telah didiagnosis sebagai
pasien yang terkonfirmasi terinfeksi Covid-19. Banyak hal yang belum diketahui
mengenai Covid-19 ini dan Kkita perlu mencari tahu bagaimana Anda bisa terinfeksi.
Dan juga hal ini penting untuk melacak apakah anda menulari orang lain. Harap bantu

kami melakukan survei ini.

Pada pasien yang terkonfirmasi, pembawa virus dan tidak bergejala.
21.

Pada darah Anda telah terdeteksi ada virus Corona tipe-2, akan tetapi ketika diamati
Anda tidak menunjukkan gejala apa pun. Anda akan didiagnosis sebagai kasus
terkonfirmasi infeksi virus corona tipe-2 dan juga sebagai kasus baru infeksi Covid-19
tanpa gejala (asimtotik). Hal ini masih belum jelas apakah kasus tanpa gejala akan
dapat menginfeksi orang lain. Kita juga perlu memikirkan bagaimana Anda dapat

terinfeksi. Silahkan bekerja sama dengan survei ini.

Kontak jarak dekat

22.

Kami menetapkan bahwa Anda telah melakukan kontak jarak dekat dengan seseorang

yang telah didiagnosis terinfeksi Covid-19.

23.

Kami menetapkan bahwa Anda telah melakukan kontak jarak dekat dengan seseorang
yang diduga terinfeksi Covid-19.
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14
XX
Harap perhatikan kondisi kesehatan Anda selama 14 hari dari waktu terakhir
terjadinya kontak jarak dekat. Jika Anda merasa demam atau ada gejala penyakit
pernapasan, pastikan untuk menghubungi “Pusat Konsultasi untuk orang yang kembali

atau kontak dengan pasien” melalui telepon sebelum Anda mengunjungi institusi

kesehatan. Nomor telepon untuk multibahasa adalah XX.

Survei epidemiologi aktif untuk Covid-19 (item survei terinci)

1) 2)

Kami akan mengajukan beberapa pertanyaan. Ada dua macam pertanyaan yaitu 1)
informasi diri Anda dan 2) informasi aktifitas Anda. Apabila ada yang tidak dimengerti,

Silahkan langsung bertanya kapan saja.

Kami mungkin akan mengajukan pertanyaan yang mirip dengan pertanyaan yang telah

ditanyakan oleh ahli kesehatan lain sebelumnya, Jadi maafkan kami.

Informasi diri Anda

Usia

Boleh saya tahu usia Anda?

Tempat tinggal

Boleh saya tahu di mana Anda tinggal?

Gejala/progres

Apa gejala yang anda rasakan?

Kapan Anda mulai demamnya?



3L

Kapan Anda mulai batuknya?
32.

Sejak kapan Anda mulai merasa sesak napas?
33.

Sudah berapa lama gejala tersebut Anda rasakan?

Informasi tentang aktifitas Anda

Riwayat perjalanan atau menginap
34. 2 COVID-19

Apakah Anda pergi ke daerah endemik Covid-19 dalam dua minggu terakhir?

35.

Di mana itu (jika Anda pergi)?

36.

Kapan Anda tinggal di daerah endemik tersebut?

Riwayat kontak
37. 2 COVID-19

Apakah Anda pernah kontak dengan pasien Covid-19 atau yang diduga terinfeksi dalam
dua minggu terakhir?

o

https.//www.niid.go.jp/niid/images/epi/corona/2019nCoV-02-200206.pdf
o P150-153
o

Untuk referensi
® Pedoman Untuk Melakukan Survei Epidemiologi Aktif untuk Pasien dengan Infeksi Covid-19
(Edisi Pendahuluan)
https.//www.niid.go.jp/niid/images/epi/corona/2019nCoV-02-200206.pdf
® Selain Tadayuki Ahiko, manajemen krisis kesehatan wabah,Shoin Medis P150-153
® Global Research Group dari National Health Center Director's Association, Guidance on Foreign
Responses for Health Administration Offices, Edisi ke-2 (Undecided)



