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A) BC#MT
Apresentacio
1. [FCOHFELT, K=LOLARFIFBARKERTY,
Muito prazer. Meu nome € Nihon Taro.
2. HI=LIE, coRIBFTDRBERITY
Eu sou higienista do centro de saude ee.
3. HfLIE, coREBFIDARBEERMTT
Eu sou médico(a) especialista de saude publica do centro de saude e e
4. DI=LIF, coRBFADITHETY
Eu sou funcionario(a) administrativo(a) do centro de saude ee.
B) BADREFTDEREA
A explicacio sobre o centro de satide no Japao
5. BROREBAOEEIZL. HhE-OELIFELGELIMLAFE A,
Pode haver a possibilidade de o papel do centro de satde do Japdo ser diferente do seu pais.
6. BERORERI. DO ESADRRETIEEGRENZIEOTVET . BRALEO, FFHR
7. BROBREEORRGE, ARBEEFEITOTVLET,

O centro de satde tem um papel importante para manter saude das pessoas da regido. Presta os

servicos de saude publica, como cuidar da higiene alimentar, saude mental, e as medidas contra a
tuberculose e outras doengas infecciosas.

7. t=FEL. BRAQORERF L. HE-~DEEABRPLEOULALGEDER Y —EXTRELEE A,
Mas, o centro de saude no Japao nao oferece diretamente o servigo médico, como tratamento médico,
prescri¢do dos medicamentos entre outros.

8. RIBETEIE. REAILREDITBHEEATELNTL\SEER TY . Af-b(d, B OBESALVRET
HETED I BREBIEETO>TVET,

O(A) higienista faz o trabalho de enfermagem e trabalha na organizag@o adiministrativa como o centro

de satide. Nos prestamos assisténcia para que as pessoas da regido possam viver com saude.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

NREEERE(E, REFTGE DITEHE T TOSERT, BREMKRITHELO>TVET,
RREEDEFHRRZITMEL . FRD LG EMS=ODFRICTDONTT RS RZERHL
FY,

O(A) médico(a) especialista de saude publica é o(a) médico(a) que trabalha na organizagio
administrativa como o centro de saude e participa das medidas contra doengas infecciosas. Avalia o
estado da epidemiologia de doengas infecciosas e oferece as medidas de prevengao para ndo aumentar
a disseminagdo das doengas.

BREICEY I SR

Explicacdes sobre os exames

(FERINS - EMESHY - 1TBHEHY - REEME THS) Z&LY. HAT=IE COVID-19 DIREE SR
(THMENBHYET

Existe a necessidade de vocé realizar o exame de Covid-19 devido aos ( seus sintomas/ histérico de

contato/ historico das suas agdes/ teve contato proximo)

BRE (T (R - R EREN - RIREER T T HREN - R B D ERE- T Dt JZKYERL
FY,
O exame ¢ realizado com ( coleta de catarro/ coleta de saliva/ coleta de swab nasofaringeo/ coleta de

amostra swab na cavidade nasal coletado por si mesmo/ entre outros ).

BRERRE( EHE/AIRETHET . BRI/ELIETIE. BELGETHELT, LdHAIC
ABLLENEIIZKREDIF TS,

O resultado do exame sai em ( ) horas/ dias mais ou menos. Ter o0 maximo de cuidado para ndo
ter contato com outras pessoas, ficando em casa.

REFBRENHIET, MRETHELTEOLETS,

Deve esperar no hospital até sair o resultado.

BB THNIEABREGYET,

Se for positivo, sera internado(a).

PR TH-oTH. 2 HERIFEFBBRREIZRE DT TZEW KRATRELGDIGE E. REEFTET
EHRLFZELY,

Mesmo que seja negativo, tome cuidado com o estado de sua saude por mais ou menos 2 semanas.

Caso se sinta mal, pedimos para contatar o centro de saude.

D) RIEMEFRAEICREI SR

16.

Explicacdo sobre investigacdo epidemiologica ativa

WhSHIEBHEFRAE IEF, EICRPENRELEHDELSRBANERT HRET
Y. COREIF. BRADBRREFIHEICEDIVTITOAET B TOREILKRE =01,
TIRTLAIDERMIKRE, BREDHTERR. FEDEBLGELRARET,



17.

18.

Como se costuma dizer “a investigacao epidemiologica ativa” é uma pesquisa que o centro de saude
realiza principalmente na regido onde ocorrem doengas infecciosas. Esta pesquisa no Japao ¢é baseada
na legislagdo de doengas infectocontagiosas. Para evitar a disseminacéo da infec¢do na regido é

pesquisada a situagdo geral de uma certa regido, as causa da infecg@o e a observagdo da doenga.

HET-OEANFHRIE. BROEABRREECEDSVDTHREICEEIN, HE-DTS/4/1\D—
[FHERICRESINFT OTRDLLTIESLY,
Sua informagao pessoal sera administrada rigorosamente por Kojin Joho Hogo ho( Lei de protegdo das

informagdes privadas) no Japao, fique tranquila porque o sigilo sobre a sua privacidade serd mantida..

BENOB-BEELFERICE DOV T HEIOFT VAL RREAEDBRIM., BEZR. 5LV
RERDUEELGELITVET, CORAERBRIE. HEIOF VAL ARREITH T HEY BULIREK
[CRECERMLET , HE-OTHAITDIYRBILLET,
Baseando-se nas informagdes valiosas que todos deram, nds poderemos fazer uma estimativa do
periodo de incubagéo, a via de infecgdo, a fonte de infecgdo e outros pontos relacionados com a Covid-
19. O resultado desta pesquisa contribuira para a melhoria das medidas contra Covid-19. Agradegemos

sinceramente pela sua colaboragao.



E) #0701 )L ABRSE OREZEFRAE (R OHHA)

E) Investigagdo epidemioldgica ativa sobre Covid-19 ( explicagdo inicial)

RUEBRETIEAMLABVIBE
Caso o paciente diagnosticado com sintomas parecidos de Covid-19 “ter grande probabilidade”.
19. HEf=IE, EME., #AE. ERGENSHEIOFT VML AREENBRERDODNTOET . RAE
HET-DRIERIZVAILZADNSMEINEHENDIBRENERSINTOEY . BRIEFLHTOFEE
AP BDT=0 . HIE-DREDHRFLEEZSEMN <IN,
Vocé tem grande suspeita de estar infectado devido ao seu historico de viagem, histdrico de contato e
sintomas. Atualmente estamos realizando o exame para saber a existéncia de virus dentro da sua amostra.

O resultado ndo saiu ainda, mas por precaugao fale-me do seu estado de satde recente.

BEHES CTHERDIEGE

Caso de paciente que foi diagnosticado como infectado e apresenta os sintomas.

20. HET=IE RBOFRIERLHY . HET-AoBERLU-RADOBRETHEIOFT VMIILANRHSE
NFEL, HLEFFHBEIOFT VML AREEDEE BELZHINTOET, COBKIZELT
[F. FEZDDSHRNIENZL HEEZNEDKIICRELI-ONEZZLDDLENHYET . F-. H
Br=moD N3 DL TWVENNEEBHT A ELEETY , cOREICTH ALFEEN,
Vocé apresenta febre e sintomas respiratorios, e foi detectado com Covid-19 no exame da coleta da sua
amostra. Vocé foi dignosticado como o paciente de Covid-19. Sobre esta doenga, ainda ndo sabemos
muitas coisas, por isso, nds precisamos pensar de que forma vocé foi contagiado. E além disso, é
importante fazer o rastreamento para saber se vocé€ transmitiu para outras pessoas. Pedimos sua

colaboragdo para esta pesquisa.

BEEES . BERREREREEDEE

Caso o paciente que foi diagnosticado como infectado assintomatico.

21, HEFIE MBRRISHEIOF VA IILABNEEESNELEN, FEADERLBOFE A, HET-
FFHEIOF VAN ABREOHETESNEZDHEINSLERERIC, BEEEHFRIOFVAIILREE
FEBI I EZENFET  BIERGINCORI[EMD NTERESELINEINIFEZBHAOHNTEHYE
Bh, F- HLEEAEDLIITREELI-OIM O LS IR TABENHYET ., CORE
(ST ALIEELY,

No seu sangue foi detectado a Covid-19, porém nao apresenta nenhum sintoma. Vocé foi
diagnosticado como infectado de Covid-19, e ao mesmo tempo, foi dignosticado como ““ o caso de
infectado de Covid-19 assintomatico”. Ainda ndo é evidente se o caso de infectado assintomatico possa

transmitir o virus para outros. Nos precisamos analisar de que forma vocé foi infectado. Pedimos sua

colabaoracio esta pesquisa.

R EME

Pessoa com contato muito proximo.



22.

23.

24.

F)

25.

26.

1)

SR FEAOFT VAW RARRIELDMSNI=A L REICEMUIEMBEEZES,

Nos imaginamos que vocé teve contato proximo com a pessoa que foi diagnosticado com Covid-19.

HEIE FHEAOFTVANIILRABREENRONDS AL REICEMU-EFEEEZFT,
Nos imaginamos que vocé teve contato proximo com pessoas suspeita de estarem infectado por

Covid-19.

REICREZEMAZL-AH5 14 BEI, HE-0RBRREISEEEZL TSN, LHGFITFH
BAORIERNBRENIZRICIE, Ha-AEEEEEZ2 T 0. B9 TREE - EAEE
B A—IICBEEREAN TSN, ZEBEXNRDEFEES L XX TY .

Tenha cuidados com seu estado de saude nos tltimos 14 dias apo6s o contato proximo. Caso apresente
febre ou sintomas respiratdrios, antes de consultar a instuicdo médica, contate sem falta por telefone o
“Centro de Consultas para pessoas que regressaram do exterior ou tiveram contato com pessoas

infectadas” (Kikokusha Sesshokusha Center). O nimero de telefone de atendimentos multilingues é
XX.

FRAOF VA ARREOEBHEFRE (RANGHEER)

Investigacdo epidemioldgica ativa sobre Covid-19 ( itens concretos para investigacao)

CADLHEITVKONERELET  BREIE. DHEICBTH1ERE 2)H L -DITEIET S
BHROZDDBEITHMNET b LAENIEAHNIE, WD THLRRTIZEL,
A partir de agora, farei algumas perguntas. As perguntas estdo separadas em dois tipos: 1) as suas

informacgdes e 2) as informagdes das suas agdes.

I TCICDERRBELNOLG-ICRR-ERLE-EfMEh-LE-bA2RcNELNERE AN,
ESTTHMLLEEL,
Pedimos sua compreengdo porque existe a possibilidade de fazerrmos as perguntas similares feitas por

outros profissionais da satde.

HIET=IZEY H1FHR

Informagdes sobre sua pessoa

E#Y Idade

27.

HL-DFEHELEASTEEIN?

Podemos perguntar sua idade?

B{Eh Local onde mora

28.

HLI-DEMESEASTEEIAN?

Podemos perguntar seu enderego?

fELK - #2318 Os sintomas/ O andamento processual

29.

SR, EAERDHYEST M ?

Quais sintomas que vocé apresenta?



30. HET=ORNMHE=DIENDONSTIM?

Desde quando vocé apresenta febre?
31. HEFOBNE-OIENDINSTIT M ?

Desde quando vocé tem tosse?
32. HEF-OREFLENHE-DENDONETY N ?

Desde quando vocé tem falta de ar?
33. HIEF-DFDIEIRIE. EDLLL DR, #ELTLNET A ?

Por quanto tempo continuam seus sintomas?
2) HE=-OTEIZET S1FR

Informagdes sobre suas agdes
TR - A FE

Historico de viagem no extrerior/ Historico de estadia

34. HIEt=IF. BE 2 BRI LIRIZ COVID-19 DFRATHIBICITEELI-M ?

Nas tltimas duas semanas vocé foi até a regido afetada pela pandemia de Covid-19.
35. (T2 CWM=BB) TNIEESTIN?

Para onde vocé foi?

36. BEEIEVDDOFITHEICHFELELIA ?

Quando vocé esteve na regido mais afetada pela pandemia?
BEfh

Historico de contato

37. HIEt=IE, BE 2 BRELIAIZ COVID-19 D EBEIFRENEDODNDIAEET L HYEL

=2

Nas ultimas duas semanas, vocé esteve em alguma ocasido de contato com o paciente de Covid-19 ou

com pessoa suspeitas de estarem infectadas?

SEEH

o HAIOFTVAINARREEEICHT HEBHEFRAEREZE (TEM)
https://www.niid.go.jp/niid/images/epi/corona/2019nCoV-02-200206.pdf

o [MEBRZEMNTINLAIDRREKERE. EFERPIS0-153

o 2ERBARK/O—/NILHRNE., RETEZEOOOHONEAREDFEIE, H2hR (RE
=)



