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A)

B)

http://ww.phcd.jp/02/t_gaikoku/

A) Pagpapakilala ng sarili

Hello po. Ang pangalan ko po ay Tarou Nihon.

[oJ@)

Ako ay public health nars sa coPublic Health Center.

[oJ@)

Ako ay public health doktor ng oo Health Center.

[oJ@)

Ako ay public opisyal sa oo Public Health Center.

B)Paliwanag tungkol sa public health center ng Japan

Ang mga tungkulin ng public health center ng Japan ay maaaring naiiba sa inyong bansa.

Ang public health center ng Japan ay mayroong napakahalagang tungkulin na protektahan ang
kalusugan ng mga tao sa komunidad. Ang trabaho nito ay pampublikong kalusugan tulad ng mga

panlaban sa impeksyon at tuberkulosis, kalinisan ng pagkain at kalusugang mental.

Gayunpaman ang public health center ng Japan ay hindi nagbibigay ng medikal na serbisyo tulad ng

direktang paggamot o pagreseta ng gamot.



C)

10.

11.

12.

13.

14.

Ang public health nars ay mga nars na nagtratrabaho sa ahensya ng gobyerno katulad ng public health
center. Kami ay nagbibigay ng kinakailangang suporta para sa ikakabubuti ng kalusugan ng mga tao
sa komunidad.

Ang public health doktor ay doktor na nagtratrabaho sa ahensya ng gobyerno katulad ng public health
center ay kasama sa paggawa ng mga panlaban na paraan sa mga nakakahawang sakit. Nagsusuri ng
sitwasyon ng epidemya ng nakakahawang sakit, nagbibigay ng payo sa mga paraan kung paano
maiiwasan ang pagkalat ng sakit.

C)Paliwanag tungkol sa pagsusuri

COVID-19

Base sa (sintomas, kasaysayan ng pagsalamuha, kasaysayan ng kilos/aktibidad, malapitang
nakipagsalamuha sa taong may COVID-19) ikaw ay kinakailangang maisuri sa COVID-19.

Ang pagsusuri ay (pagkolekta ng plema, pagkolekta ng laway, swab test sa ilong, ikaw mismo ang

magswaswab sa sariling ilong, at iba pa ).

Ang resulta ng pagsusuri ay lalabas bandang () oras/araw. Ikaw ay manatili sa inyong bahay

hanggang hindi lumalabas ang resulta. Hanggang maaari iwasan ang makipagkita sa ibang tao.

Ikaw ay pahihintayin sa ospital hanggang sa lumabas ang resulta ng pagsusuri.

Kung ikaw ay positibo, ikaw ay ikokonfine sa ospital.



15. 2

Kahit na ikaw ay negatibo, ingatan ang inyong kalusugan ng mga 2 linggo. Kapag sumama ang inyong

pakiramdam, tumawag sa public health center.

D)
D)Paliwanag tungkol sa aktibong pagsisiyasat sa epidemiyolohiya
16.

Ang tinatawag na “aktibong pagsisiyasat sa epidemiyolohiya” ay pagsisiyasat na isinasagawa ng public
health center na namumuno sa komunidad kung saan pangunahin nagmula ang impeksyon. Itong
pagsisiyasat ay alinsunod sa batas ng Japan ang “Pag-iwas sa Impeksyon”. Para maiwasan ang pagkalat ng
impeksyon sa komunidad, inaalam ang pangkalahatan sitwasyon ng outbreak, pinapalagay na dahilan ng

impeksyon at proseso ng sakit.

17.

Ang inyong personal na impormasyon ay mahigpit na pangangasiwain alinsunod sa batas ng “Personal
Impormasyon Proteksyon” ng Japan. Huwag kayong mag-alala ang inyong privacy ay siguradong

mapoprotektuhan.

18.

Batay sa inyong mahalagang impormasyon, maipapalagay ang incubation period ng COVID-19, ruta
ng impeksyon, at pinagmulan ng impeksyon. Ang resulta ng pagsisiyasat na ito ay makakatulong ng
malaki sa paggawa ng mas maiging paraan ng panlaban para sa COVID-19. Taos puso kaming

nagpapasalamat sa inyong kooperasyon.



E)
E)Aktibong pagsisiyasat sa epidemiyolohiya ng COVID-19 (Unang paliwanag)

Kung ang pasyente ay may katulad na sakit “Mataas ang probabilidad”
19.

Batay sa kasaysayan ng inyong paglakbay, kasaysayan ng pakikisalamuha at sintomas kayo ay
malakas na pinaghihinalaang may COVID-19. Ang inyong specimen ay kasalukuyang isinusuri para
kumpirmahin kung mayroong virus o wala. Hindi pa lumalabas ang resulta pero kung sakali maari po

ba naming malaman ang inyong kalagayan nitong kamakailan.

Kumpirmadong kaso ng pasyente na may sintomas
20.

Kayo ay may sintomas ng lagnat at hirap sa paghinga, may nakitang COVID-19 sa specimen na
kinuha sa inyo. Kayo ay nasurian na kumpirmadong pasyente na may COVID-19. Marami pang hindi
nalalaman tungkol sa sakit na ito. Kailangan isipin kung paano kayo nahawaan. At importante din na
i-trace kung may nahawaan kayong ibang tao. Hinihiling naming ang inyong kooperasyon sa

pagsisiyasat na ito.

Kumpirmadong kaso ng pasyente na walang sintomas na may dalang pathogen
21.

May nakitang COVID-19 sa inyong dugo pero sa ngayon walang nakikitang sintomas. Kasabay ng
pagsuri at pagkumpirma na kayo ay may COVID-19 kayo ay nasurian din na “may impeksyon ng
COVID-19 na walang sintomas”. Hindi pa rin maliwanag kung ang ganitong sakit na walang sintomas
ay nakakahawa ng ibang tao. At kailangan din naming pag-aralan kung paano kayo na-impeksyon.

Hiniling naming ang inyong kooperasyon sa pagsisiyasat na ito.



Malapitan na nakisalamuha

22.
Iniisip namin na ikaw ay malapitan nakisaalamuha sa taong nasurian na may COVID-19.
23.
Iniisip namin na ikaw ay malapitan nakisalamuha sa taong napaghihinalaan na may COVID-19.
24, 14
XX
Bigyan ninyo ng pansin ang iyong kalusugan mula sa huling araw ng inyong malapitan na
pakikisalamuha hanggang sa 14 na araw. Kung magkaroon kayo ng lagnat at sintomas sa paghinga,
bago kayo magpatingin sa institusyong medikal,kailangan ninyong tumawag sa “Returnees, Contact
Consultation Center”. Ang numero ng telepono para sa multi-lingual ay xx.
F)

F)Aktibong pagsisiyasat para sa epidemiyolohiya ng COVID-19 (Kongkretong items ng pagsisiyasat)

25. 1) 2)

Meron kaming ilang katanungan. Ito ay nahahati sa dalawang parte.1) Impormasyon tungkol sa inyo
2)Impormasyon tungkol sa inyong aktibidad. Kung mayroon kayong hindi naiintindihan, puwede po

kayong magtanong kahit kailan.

26.

Pagpaunmanhin ninyo po kung mayroon mga katanungan na katulad sa mga dating itinanong sa inyo

ng ibang manggagawa may kaugnayan sa medical

Impormasyon tungkol sa inyo
Edad
27.

Puwede po ba malaman ang inyong edad?



Lugar na tinitirahan
28.

Puwede po ba malaman ang inyong address?

Sintomas, puroseso
29.

Ano ang mga sintomas na inyong nararamdaman?

30.

Kailan nagsimula ang inyong lagnat?

31.

Kailan nagsimula ang inyong ubo?

32.

Kailan nagsimula ang hirap sa inyong paghinga?

33.

Gaano na katagal nagpapatuloy ang inyong mga sintomas?

Impormasyon tungkol sa inyong aktibidad

Kasaysayan ng inyong paglakbay, kasaysayan ng inyong paglagi

34. 2 COVID-19

Nitong nakaraan 2 linggo na nakakalipas, kayo po ba ay nagpunta sa lugar na uso ang COVID-19?

35.

(Kung sakaling nagpunta) Saang lugar?

36.

Kailan ka naglagi sa lugar na uso ang sakit?



Kasaysayan ng pakikisalamuha
37. 2 COVID-19

Sa loob ng nakaraan 2 linggo kayo po ba ay nakipagsalamuha sa pasyente ng COVID-19 o taong

napapaghinalaan na may impeksyon?

https.//www.niid.go.jp/niid/images/epi/corona/2019nCoV-02-200206.pdf
o P150-153



