
စက ူးသညေ့့်န ေ့မှ

သတ့်မှတ့်
န ေ့စ ွဲ အခ ျိ ့်

အတ န ထျိိုင့်သ မဟိုတ့်နသောသ  ွဲ ေ့ 

ထျိနတ ွေ့ ခွဲေ့မှုအန ခအန 
ထျိနတ ွေ့သညေ့့်န ရော ထျိနတ ွေ့သ အမည့်※ ထျိနတ ွေ့သ လျိပ့်စော မှတ့်ခ က့်

 ြညေ့့်စ က့်ရ ့် မှု ော လ/ရက့်

၉ ောရီမှ၁၂ ောရီ

              

၁၃ ောရီ၃၀မျိ စ့်မှ

 ၁၅ ောရီခ ေ့့်ထျိ

(၁)အလိုပ့်ဆင့်ူးပပီူး အလိုပ့်လိုပ့်တွဲေ့ အနရောင့်ူး

 ဌော ၂မှ လိုပ့်နြော့်ကျိိုင့်ြက့် ွဲ ေ့ ထျိနတ ွေ့ ခွဲေ့။

(၂)ပါတ ောကိုမဏမှီထျိနတ ွေ့ ခွဲေ့သညေ့့်ဝ ့်ထမ့်ူး၊

 နဆ န  ူးစကောူးန ပောဆျိိုခွဲေ့သညေ့့် ဝ ့်ထမ့်ူး 

စသည့်တျိို ေ့ ွဲ ေ့ ထျိနတ ွေ့ ခွဲေ့။

(၁) ~ကိုမဏီ

　ြို ့်ူး：000-000-0000

(၂)~ကိုမဏီ

　ြို ့်ူး：999-999-9999

(၁)နမောင့် ~ ၊ မ  ~၊

 ~စံ

(၂)  ~ဌော မှုူး ၊  ~

တောဝ ့်ခံ

(၁)~အကို ့်~ကိုမဏီ

(လျိပ့်စော)   

(၂)~အကို ့်~ကိုမဏီ

(လျိပ့်စောနရူးပါ)

နရောဂါလကခဏော ပသပပီူး

   (     )ရက့်အကကော
/

ထျိနတ ွေ့ဆက့်ဆသံ ဦူးနရပမောဏမ ောူးရင့် န ောက့်နက ောရွဲ ေ့အလ တ့် အက က့်န ရောမှော နရူးပါ။

နရောဂါလကခဏော  

 ပသပပီူး ၅ရက့်အကကော
/

နရောဂါလကခဏော  

 ပသပပီူး ၆ရက့်အကကော
/

နရောဂါလကခဏော  

 ပသပပီူး ၇ရက့်အကကော
/

နရောဂါလကခဏော ပသပပီူး

  (     )ရက့်အကကော

နရောဂါလကခဏော ပသပပီူး

  (     )ရက့်အကကော
/

နရောဂါလကခဏော ပသပပီူး

  (     )ရက့်အကကော
/

နရောဂါလကခဏော ပသပပီူး

  (     )ရက့်အကကော
/

နရောဂါလကခဏော  

 ပသပပီူး ၃ရက့်အကကော
/

နရောဂါလကခဏော  

 ပသပပီူး ၄ရက့်အကကော
/

/

နရောဂါလကခဏော 

စတင့် ပသ
/

နရောဂါလကခဏော  

 ပသပပီူး ၁ရက့်အကကော
/

နရောဂါလကခဏော  

 ပသပပီူး ၂ရက့်အကကော
/

/
နရောဂါလကခဏော မ ပခင့်

 ၁ရက့်အလျိို

Covid19ကူူးစကရ်ရောဂါလနူောရ ဲ့သ ောူးလောလှုပ်ရှောူးမှုမှတတ်မ်ူးဇယောူး (ထရိတ ွေ့သ)ူ　　　(အတ  ၃-၁)

NESIDမှတ့်ပံိုတင့်ID： လ  ောအမည့်：

☆နရောဂါ ြစ့်ပ ောူးပပီူးန ောက့် သ ောူးလောလှုပ့်ရှောူးမှုမှတ့်တမ့်ူးမှော အ ူီးကပ့်ထျိနတ ွေ့သ ကျိိုရှောနြ ပပီူး က ူးစက့်နရောဂါမ ပ ေ့့်ပ ောူးနအောင့် ကောက ယ့်ြျိို ေ့အတ က့်ပါ။ အန ခခအံောူး ြငေ့့် နရောဂါအန  ွဲ ေ့ 

သတ့်မှတ့်ပပီူး ကိုသမှုတခိုခိုမလိုပ့်ခင့်အထျိရွဲ ေ့ သ ောူးလောလှုပ့်ရှောူးမှုမှတ့်တမ့်ူးကျိိုယ ပါသည့်။ ထျိိုန ောက့် လ  ော ွဲ ေ့အခ ့်ူးတ တ  စကောူးန ပောသညေ့့်အထွဲကန  ဆက့်သ ယ့်လျိို ေ့ရသ ၊ 

ဆက့်သ ယ့်လျိို ေ့အဆင့်န ပသ ကျိို ဦူးစောူးနပူး မှတ့်တမ့်ူးနကောက့်ယ သည့်။

နရောဂါလကခဏော မ ပခင့်

 ၂ရက့်အလျိို
/


