
（संगल 3-3）

खोकी
सास फेन गा ो
 नाक ब ु (िसंगान) . 
नाक ब  नु

घांटी दु नु
वाकवाक ला ु . बा ा नु

आँखा रातो नु
टाउको दु नु
पुरै शरीर ग नु 

( सु / थकान महशुश 

ाइंट तथा मांसपेिश दु े

पखाला
 जाग कतामा आउने 

सम ा

शरीर (हात/ खु ा) त नु

अ

ा थय के  (होकेन ो) को नाम： िज ा िलने मु  थान： TEL：　　　－　　　　　－ 　　　－　　　　　－FAX：

नयाँ कारको कोरोना भाइरस सं िमतह को स कमा आएका ह को ा  अवलोकन तािलका
यो ेि य ा  के  (होकेन ो) को नेतृ मा आयोिजत अवलोकन तािलका हो l अवलोकन ग रने  (पयवे क) लाई सावधानी पूवक ा  अवलोकन गन लगाई ,यिद कुनै िच ा पन ल ण देखा परेमा 
तु ै ा  के  (होकेन ो) मा स क रा  भ ुहोस l ा  अवलोकनको अविध, सं िमत िबरामी संग स कमा आएको अ म िदन बाट  14 िदन पिछ समा  गनुहोस् l

िबरामीको नाम थर :
स क आएका को न र : फोन न र (TEL)：　　　　　-　　　　　-

ईमेल (Email)：　　　　　　　　＠िबरामी संगको नाता- स  ：
अवलोकन ग रने को नाम थर： ठेगाना：
िबरामी संग अ म स कमा आएको िदन समय : साल　　　मिहना

िबहान：□（　）
सांझ：□（　）

िबहान：□（　）
सांझ：□（　）

िबहान：□（　）
सांझ：□（　）

छ . छैन छ . छैन छ . छैन
छ . छैन छ . छैन छ . छैन
छ . छैन छ . छैन छ . छैन

छ . छैन छ . छैन छ . छैन
छ . छैन छ . छैन छ . छैन
छ . छैन छ . छैन छ . छैन

छ . छैन छ . छैन छ .  छैन
छ . छैन छ . छैन छ . छैन
छ . छैन छ . छैन छ . छैन

छ . छैन छ . छैन छ . छैन
छ . छैन छ . छैन छ . छैन
छ . छैन छ . छैन छ . छैन

12(बा ौ)ं िदन １３त ौ)ं िदन １４(चौथंौ)ं िदन
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आिद）वणन）

छ . छैन
छ . छैन

/

℃

छ . छैन

छ . छैन

छ . छैन

/ / / /

श

◌ा

श
◌्
व
◌ा

क
छ . छैन
छ . छैन

छ . छैन

छ . छैन
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन

छ . छैन
छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन
छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन

छ . छैनछ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन

छ . छैन छ . छैन छ . छैनछ . छैन छ . छैन छ . छैन

छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन

छ . छैनछ . छैन
छ . छैन छ . छैन

छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन
छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन

छ . छैन छ . छैन
छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन

छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन

िट णी

छ . छैनछ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन
छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैनअ

न
◌्
य

छ . छैन छ . छैन छ . छैन

छ . छैन छ . छैन छ . छैन

छ . छैन

छ . छैन छ . छैन
छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन
छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन छ . छैन

छ . छैन

छ . छैन छ . छैन छ . छैन


