
Covid-19ကူူးစကခ်ံရသမူ  ူးအတကွ်

Covid-19ကူူးစကခံ်ရပ ြီဆ ိုရင် က န်ူးမ ရရူးဌ နက ရဆူးရံိုတကတ် ၊

အ မ်/တညူ်းခ ိုခန်ူးမ  ကိုသဖ ို ို့ရဆ ငရွ်ကရ် ူးမ  ဖဖစလ် ို ို့ညွှန်ားက ူးခ ကက် ို လ ိုကန် ရ ူး ါ

ရဆူးရံိုဆငူ်း၊အလို ်လို ်ခွငို့က်န် ို့သတမ်ှု ယဖ် ကသ်ညို့စ်ညံွှန်ူး

ရရ ဂါလကခဏ မဖ  ဲ  ိုူးရ  ရနသူ

(၁) စစရ်ဆူးတဲို့ရနမ စပ ြီူး၁၀ရကအ်ားက 

(၂) စစရ်ဆူးတဲို့ရနမ စပ ြီူး၁၀ရကအ်ားက ၊ ၂၄န ရြီအထကအ်ခ  န်ဖခ ူးပ ြီူး ၂ကက မ် စစရ်ဆူးရ မ  Negativeဖဖစသ်။ူ

ရရ ဂါလကခဏ ဖ သူ

(၁)စတငလ်ကခဏ ဖ သညို့ရ်န ို့သ ို ို့Positiveဖ တဲို့စစရ်ဆူးတဲို့ရန ို့ကစပ ြီူး ၁၀ရကအ်ားက ၊ န ငို့် ရရ ဂါအသငွအ်ဖ င်

ခ ်ရ ါ ို့ရ ါ ို့ဖ ပ ြီူး ၇၂န ရြီအားက ။

(၂) စတငလ်ကခဏ ဖ သညို့ရ်န ို့မ ၁၀ရကမ်တ ိုငမ် ြီ ရရ ဂါအသငွအ်ဖ င် ရ   ို့ရနရင် ရရ ဂါအသငွအ်ဖ င် ရ   ို့လ 

ပ ြီူးရန က် ၂၄န ရြီအားက ရန က် ၂၄န ရြီက ိုထ ်ဖခ ူးပ ြီူး ၂ကက မ် PCRစစရ်ဆူးရ မ  Negative ဖဖစသ်။ူ

・က န်ူးမ ရရူးဌ နရဲ ို့အရားက ငူ်းအရငူ်းရ  ရဖွမှုမ  တကတ်ကက်ကကက(လကခဏ ဖ သ ံိုအဆငို့ဆ်ငို့၊်သ ွူးလ မှု၊ ထ ရတွွေ့

ခဲို့သညို့လ်ရူတနဲွ ို့ တသ်တပ် ြီူး စစရ်ဆူးရမူးဖမန်ူးတ ) ူူးရ ါငူ်း ါဝငရ် ူး ါ။  ိုဂ္ ိုလရ်ရူးအခ ကအ်လကမ်ရ ါကာ်းက ူး

ရအ ငတ် ဝန်ယသူည။်

・ကူူးစကရ်ရ ဂါဖ န ို့် ွ ူးမှု က ကယွဖ် ို ို့အတကွ်ကူူးစကရ်ရ ဂါဥ ရေအရအလို ်လို ်ခွငို့က် ိုကန ို့်သတသ်ည။်

・ရဆူးရံိုတကခ်  န်ကိုန်က စရ တက်အခမဲို့ ါ။ဝငရ်ငအွရ ေါ်မူတညပ် ြီူး မ မ ကတစ တတ်  ိုငူ်းက သငို့ခ်ံရတ လရဲ  န ိုင။်

က န်ူးမ ရရူးနဲ ို့ တသ်တပ် ြီူးစ ိုူးရ မ် ူ န်တ ရ  ရငတ် ိုင ်ငရ်ဆူွးရနူွးရန်

ထဆံကသ်ယွအ်ကကကြောင််းကကြော်းပါ။

（ရံ ်းဖွငေ့ရ်ကက် ေ့လည）်

（ညဘက・်ပိတရ်က）်

PCR、Antigenစစရ် မ  

Positive(  ိုူးရတွွေ့) တညူ်းခ ိုခန်ူးန ငို့အ်ရဆ ငမ်  ကိုသ
က န်ူးမ ရရူးဌ နမ အရဖခအရန ရမူးဖမန်ူးတ ရ  

・မနက် ညက ိုယအ် ူခ  န်တ ိုငူ်း

・ရန ို့တ ိုငူ်းလကခဏ ဖ လ ူးဆ ိုတ က ိုစစရ်ဆူး

လကခဏ ရ   ို့/မဖ 

ရဆူးရံိုတကဖ် ို ို့ရဖ  
（ကူူးစကရ်ရ ဂါဥ ရေအရ） အက ြေအက ဆိ ်းဝါ်း

ဆရြောဝ က် ကဆ်းရံ 

တကဖိ် ေ့ဆံ ်း ဖတ်


