
नय ाँ कोरोन  भ इरसब ट संक्रमण भएको व्यक्तिल ई
नय ाँ कोरोन  भ इरसब ट संक्रमण भएको खण्डम 

स्व स््य केन्द्रले अस्पि ल, घर व  होटलम  बसेर स्व स््यल भ गननको ल गग सम योजन गनेछ, 
त्यसैले ननरे्दशन अनुस र गनुनहोल 

डडस्च जन हुन र क मम  ज न रोक लग इएको हट उनको ल गग म पर्दण्ड

लक्षण नरे्दखखएको िर संक्रममि व्यक्ति
①परीक्षणको ल गग नमून  संकलन गरेको दर्दन ब ट १० दर्दन बबनिसकेको
②परीक्षणको ल गग नमून  संकलन गरेको दर्दन ब ट ६ दर्दन पछ डड, िथ  २४ घण्ट को अन्द्िर लम  २ 
पटक PCR परीक्षण गरेर नेगेदटभ भएको हुनुपछन

लक्षण भएको व्यक्ति
①बबर मी भएको दर्दन व  परीक्षणको ल गग नमून  संकलन गरेको दर्दन ब ट १० दर्दन बबनिसकेको, 
स थ ैलक्षण कम भएको ७२ घण्ट  बबनिसकेको हुनुपछन
② बबर मी भएको दर्दन ब ट १० दर्दन बबत्नु अग वै लक्षण कम भएर आएको अवस्थ म , लक्षण 
कम भएको २४ घण्ट  बबनिसकेपनछ , २४ घण्ट  भन्द्र्द  बढीको अन्द्िर ल र खेर २ पटक PCR
परीक्षणको ननिज  नेगेदटभ भएको हुनुपछन

・स्व स््य केन्द्रले गने मह म री ववज्ञ न अनसुन्द्ध न (लक्षण अवलोकन, कदहले कह ाँ गयो, भटेघ ट गरेको
व्यक्ति आदर्दको ब रेम  सोधपछु) म  सहयोग गनन अनरुोध गर्दनछौं । व्यक्तिगि वववरण गोप्य र खखने छ ।
・सकं्रमण फैमलन नदर्दनको ल गग सरुव  रोग क ननु बमोक्जन क मम  ज न रोक लग इन्द्छ ।
・अस्पि लको भन न खचन सरक रले व्यहोछन । आम्र्द नी अनसु र आफूले एक अशं निनुनपने पनन हुनसतछ ।

स्व स््य सम्बक्न्द्धि गचन्द्ि  भएम  पर मशनको ल गग

म  सम्पकन  
गनुनहोस।
（सोमवार बाट शकु्रवार）
（राति िथा बबदाको ददन）

PCR, एक्न्द्टबडी परीक्षण 
आदर्द पोक्जदटभ

होटल व  घरम  बसेर स्व स््यल भ
स्व स््य केन्द्रले स्व स््य अवस्थ को ज नक री   
मलनेछ
・बबह न, बेलुकी ज्वरो न प्नुस
・दर्दनदर्दनै लक्षण रे्दखखएको छ कक आफ्नो

स्व स््यको अवस्थ  अवलोकन गनुनस

हल्का लक्षण,  
लक्षण छैन

अस्पि ल भन न हुन सल्ल ह 
（सरूव  रोग क ननु अनसु र）

स्वास््य अवस्था 
बबग्रेमा

डाक्टरले अस्पिाल 
भनाा हुनु पछा भनेर 

तनणाय 


