
濃厚接触者の健康観察中
感染者の自宅療養中

の注意点

食事も別々に！

濃厚接触者/感染者と
他の同居者の部屋を
可能な限り分ける

濃厚接触者/感染者の
世話をする人は出来る
だけ限られた方に

できるだけ全員
がマスクを使用

日中は出来るだけ
換気をする

こまめな
うがい・手洗い

取っ手、ノブなどの
共有部分を消毒

汚れたリネン、衣類を
洗濯

ゴミは密閉して捨てる


