
संक्रमित व्यक्ततको सम्पकक िा आएको 
व्यक्ततको स्वास््य अवलोकन अवधिभर र 
संक्रमितले स्वास््यलाभको लाधि घरिा 
बसेको अवधिभर ध्यान दिनुपने कुरारु

खाना खााँिा पनन
छुट्टा छुट्टै！

संक्रमित व्यक्ततको सम्पकक िा 
आएको व्यक्तत तथा संक्रमित 
व्यक्तत र पररवारका 
सिस्यरुले सकभर एउटै कोठा 
प्रयोि निने

संक्रमित व्यक्ततको सम्पकक िा 
आएको व्यक्तत तथा संक्रमित 
व्यक्ततको रेखिेख सकभर घरका 
एक सिस्यले िात्र िने

सकभर सबजैनाले 
िास्क लिाउने

सकभर दिउाँसो 
कोठािा रावा प्रवादरत 
रुन दिने

पटक पटक घााँटी 
िलिल िने, रात िनेु

सबैले प्रयोि िने रान्डल 
आदि अल्कोरल वा 
स्याननटइजरले पुछ्ने

िैलो भएको तन्ना र
कपडारु िुने

फोरोर फाल्िा थैमलको 
िुख राम्ररी बन्ि िरेर 
िात्र फाल्ने


