
Bigyang-pansin ang mga sumusunod na walong (8) puntos sa bahay.
Kung may kapamilya/kasamahan ka sa bahay na nagkaroon ng kontak sa taong may COVID-19, 

o kung nahawaan siya ng COVID-19 (pasyente)

Ang lahat ng miyembro
ng pamilya o kasamahan

sa bahay ay 
kinakailangang manatili
sa magkakahiwalay ng 

silid, kahit habang
kumakain!

Ibukod ang pasyente
hiwalay sa ibang
kapamilya o kasamahan
sa bahay.

Magtalaga ng bukod-
tanging tao na mag-
aalaga sa kanya, kung 
maaari.

Dalasan ang 
paghuhugas ng iyong
mga kamay.

Gawing maaliwalas ang 
mga silid.

Disimpekthin ang mga
lugar at bagay na
madalas mahawakan.

Labhan ang mga
maruming kobre-kama at 
damit.

Itapon ang mga basura sa
isang mahigpit na
selyadong plastic bag.

Magsuot lagi ng 
face mask.
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