
ข้อควรระวัง
ระหว่างการเฝ้าสังเกตสุขภาพของผู้สัมผัสใกล้ชิด 
และระหว่างการรักษาตัวทีบ่า้นส าหรับผู้ตดิเชือ้

ทานอาหารแยกกันด้วย！

แยกห้องของผู้สัมผัสใกล้ชดิ / 
ผู้ตดิเชือ้ต่างหากจากหอ้งของ
ผู้ร่วมอาศัยเท่าทีจ่ะท าได้

จ ากัดผู้ดูแลผู้สัมผัสใกล้ชดิ / 
ผู้ตดิเชือ้ให้น้อยทีสุ่ดเท่าที่
จะท าได้

ทุกคนสวมหน้ากาก
อนามัยเท่าทีจ่ะท าได้

ระบายอากาศในระหว่างวัน
ให้มากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได้

ล้างมือ และกล้ัวคอฆา่เชือ้
บ่อยๆ

ฆา่เชือ้ส่วนทีใ่ช้ร่วมกัน 
เช่น มือจับ ลูกบดิ เป็นต้น

ซักผ้าปูทีน่อนและเสือ้ผ้า
ทีส่กปรก

ทิง้ขยะโดยปิดปากถุงให้สนิท


