
针对有新冠密切接触史的⼈

如果您成为了新冠密切者，将会发⽣什么了
您可能感染了病毒。
您当地的公共卫⽣中⼼（保健所）将要求您做检查，并监测您的健康。

来⾃您当地公共卫
⽣中⼼的通知

• 如果您的检测结
果是阴性

• 您未做检测

如果您的检测结果
是阳性

您将被送到指定的医院或临时寄
宿点进⾏隔离。

⼀些当地共公共卫⽣部门会要求
在家⾃我隔离。

您将被建议在最近⼀次暴露后⾃我隔离及监测14⽇
（直到 __________________）

⼀些当地公共卫⽣部门会电话联系您，
或要求您加载⼿机软件跟踪您的健康状况。

呆在家⾥尽可能远离其他⼈

• 每⽇两次（早晚）测量并记录您的体温
如您出现：体温37.5C或更⾼，感觉发烧、开始咳嗽、流⿐涕、
喉咙痛、呼吸急促、味觉或嗅觉障碍，请及时联系您当地的公共
卫⽣中⼼。
• 在家⾃我隔离，尽量避免和您的其他家庭成员共⽤空间和物品。
• 当⾃我隔离时请遵守以下8条

如有疑问，请联系您当地的公共卫⽣中⼼

如果您需要见医务⼯作者，请提前电话告知他们您是新冠的密切接触者。
请避免乘坐公共交通。

（联系信息）

【谁会被认定为有新冠密切接触史？】
1. 家庭成员有⼈感染了新冠。
2. 您与新冠感染者距离1⽶以内长达15分钟或更久

超过15分
钟

没戴⼝罩

如果您被认为是有新冠密切接触史，
您当地的公共卫⽣中⼼（保健所）
将会联系您

或

⼀⽶之内
的距离


