
ส ำหรับผู้กลำยเป็นผู้สัมผสัใกล้ชิด

กำรด ำเนินชีวติหำกคุณกลำยเป็นผู้สัมผสัใกล้ชิด
เน่ืองจำกมคีวำมเป็นไปได้สูงในกำรตดิเช้ือไวรัสโคโรนำสำยพนัธ์ุใหม่ จงึอยู่ในข่ำยต้องได้รับกำรสอบสวนและเฝ้ำสังเกตสุขภำพ

หนังสือแจ้งว่ำเป็นผู้สัมผสั
ใกล้ชิดจำกฝ่ำยอนำมยัและ

สำธำรณสุข

ผลเป็นลบจำกกำรตรวจ 
PCR เป็นต้น

ไม่ตอ้งรับการสอบสวน

ผลเป็นบวกจำกกำรตรวจ 
PCR เป็นต้น

เข้ำรักษำตวัในโรงพยำบำล
หรือรักษำตวัอยู่ที่บ้ำน / ที่พกั

ระยะเวลำ 14 วนันับจำกวนัตดิต่อสัมผสัคร้ังสุดท้ำย 
(จนกระทั่งถึงเดือน      วนัที่          )

ขอควำมร่วมมือในกำรเฝ้ำสังเกตสุขภำพด้วย
แอพพลเิคช่ันหรือโทรศัพท์

・ วดัอณุหภูมวินัละ 2 คร้ังและสังเกตสภำพร่ำงกำยอย่ำงระมดัระวงั
ระวงัว่ำมีอำกำร เช่น มีไข้ ไอ น ำ้มูกไหล เจ็บคอ หำยใจล ำบำก มีควำมผดิปกติในกำรรับกลิน่และ

รสชำติหรือไม่ และบันทกึไว้ 
・ หลกีเลีย่งกำรออกไปข้ำงนอกเท่ำทีจ่ะสำมำรถท ำได้  และใช้ชีวติอยู่ทีบ้่ำนโดย
หลกีเลีย่งกำรใช้พืน้ทีส่ ำหรับกำรใช้ชีวติร่วมกบัผู้ร่วมอำศัยเท่ำทีจ่ะท ำได้ 

・ หมัน่ล้ำงมือบ่อยๆ   สวมหน้ำกำกอนำมยั  และพกัผ่อนให้เพยีงพอ

สถำนที่ให้ค ำปรึกษำในกรณทีี่เกดิมีอำกำร  รู้สึกกงัวลเกีย่วกบัสภำพร่ำงกำย  หรือมีข้อกงัวลใดๆ

ก่อนไปพบแพทย ์กรุณาโทรแจง้สถานพยาบาลก่อนล่วงหนา้
วา่คุณเป็น “ผูส้ัมผสัใกลชิ้ด“
โปรดอยา่ใชร้ถแทก็ซ่ีหรือระบบขนส่งสาธารณะ

กรุณาติดต่อไดท่ี้
(เวลากลางวนัของวนัท างาน)
(เวลากลางคืน/วนัหยดุ)

【ผู้สัมผสัใกล้ชิด หมำยถงึ】
・ผูท่ี้ติดต่อสัมผสัเป็นเวลานานกบัผูป่้วย เช่น ผูท่ี้อาศยัร่วมอยูด่ว้ย ฯลฯ
・ผูท่ี้คาดไดว้า่มีความเป็นไปไดท่ี้จะติดเช้ือ เช่น มีการติดต่อสัมผสัใน
ระยะใกลแ้ละเป็นเวลานานโดยไม่มีการป้องกนัท่ีเหมาะสม
จะท าการตรวจ PCR เป็นตน้ ตามความจ าเป็น

ในระยะห่ำง
1  เมตร

15 นำทขีึน้ไป

ไม่สวม
หน้ำกำกอนำมยั


