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a doenca em casa
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Local de Consulta Durante a Recuperacao

BEPORREMN. BC URBEICDNNTHOCERS « Ci8:t
Consulta sobre a saude ou os cuidados
de quando estiver de recuperacao

B5f/Horario 9 : OO0 ~ 17 :00

TEL:  — — —
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Manual de procedimentos as pessoas que o receberam o resultado do exame positivo
1%1§$ﬁﬁ/Posto de Salde de ) e foram diagnosticadas que "Apresenta sintomas leves™ ou ‘Nao apresenta sintomas’.

T




(ARv N HILVEE)

1 BER%E%RRL )0 39 /Favor recuperar-se em casa.

FERDRLSTE. ACDEMICK > TREZRLITDIUEUNDDTH. AEEBTEBBTOBEEEZD
FELWLET, F. CRERERBBDIANNDSGEEFIHOEHFENKNETT,

Mesmo que nao apresente sintomas, como ha a possibilidade de transmitir a doenga para outras
pessoas, pedimos que fique de repouso sem sair de casa. Caso more junto com a familia ou outras
pessoas, € preciso tomar cuidado para evitar o contagio.

2 =EHBRY/Periodo de recuperacio

BEPEL. BESBERMNICEDS. BES FREROAXEBAREGNHESNTRNAIEL BT
EEICHRDIREIFRB) 15108028 L. D DIERDD DI, FEIREERE 7 23 LIcB
FTELTNET,

O periodo de recuperacao, de acordo com as instrucées do Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar
Social, é de 10 dias a partir da data que apareceram os sintomas (aqueles que ndo apresentam sintomas
ou nao recordam quando foi que apareceram os sintomas, sera a partir da data de coleta da amostra
para o exame), € as pessoas que apresentam sintomas, devem aguardar que passe as 72 horas apoés a
amenizagao dos sintomas.

3 ASEEO) i/ Preparativos para se recuperar em casa

(EBIREO%E) (Preparar o ambiente de recuperagio)

cBBROIENNDBE. BRER/NRICIHZDCH. REEZETOCXIMZERDFRENLET,

« Caso more junto com alguém, procure ficar em um quarto separado para que seja minimo o
contato com as demais pessoas.

s brL. BHEE. BESNDHNEDHAEEOBESECHERBFEAROCEREEZDEINLET,

* Preparar os produtos de limpeza necessarios para desinfetar o ambiente que compartilha com as
pessoas que vivem junto, como banheiro, local para tomar banho, etc.

(ED%E) (Providenciar medicamentos)

- BADORENDIREE. RBRELT > (IBEDREECHEL. BBEEPCHENTET
BDCENRNK D, DOV DIFEBEMEIFIC B ITUN,

» Caso tenha algum remédio que esteja tomando, consulte o0 médico responsavel e providencie a
quantidade suficiente para 3 semanas, para que nao acontega de faltar a dose durante sua
recuperagao.

(BR «- BAKICDLYT) {Sobre os alimentos e produtos de uso diario)

s BROBAEGDFRE « BRICEEY —ERXAZFATNDIHREE. BiEBEEEEMUSINKDZ

S EDERZRREN LET (KERIICELRE) .

+ Caso for utilizar os servigos de entrega domiciliar de alimentos, produtos de uso diario, etc., favor
tomar as devidas precaugdes para evitar contato direto com o entregador (pedir para deixar na
entrada, etc.).

(BERY—ERICDUL\T) {(Sobre os servigos de entrega domiciliar de refeicdes)

. TIIEBEEBATICEREERY —EXRZT>TNET GFLLIEBICERED .

* No municipio de , dispomos de servigcos de entrega domiciliar de refeicbes, as pessoas
que estao recuperando-se em casa (Maiores informagdes no item 6).

4 BEIARDIC U T2 < 2 &/0que fazer durante a recuperacio
- EEEERID AN E LB T EEL,

* Nao saia de casa durante o periodo de recuperagao.

- BERINRERZEBEERLILL D,

* Cheque a condicao de sua saude todos os dias.

- BEAY2O0DOKE « SCRZESRENLET,

» Medir e registrar a temperatura 2 vezes ao dia (de manha e a tarde).

- 181 0KRBABZEEDS. KB, B &4 BERK BELSHFORRIREZHEESLEIOD
T, REZHFRENLUET,

» O responsavel do posto de saude ira entrar em contato 1 vez ao dia, para perguntar sobre a sua
condicao de saude (temperatura, tosse, cansacgo, dificuldade respiratoria, etc.).

(R s NEE

5 ASRETORREIRIC?(\1T/Cuidados durante a recuperacio

« EFHIRICBIE DR Z21T > T IZS0N,

* Areje/Ventile o quarto periodicamente.

* AED S DARBARARDFEBEZITANZNRLDICUTIEE0N,

» Nao receba visitas, a0 menos que seja em caso de urgéncia ou extrema necessidade.

cBEBOROMRMNDIMICDONTIE. —B18ME, BRULTIES0,

+ Desinfetar os objetos tocados pela pessoa que esta se recuperando, mais de 1 vez por dia.

- BEEEPEPOIIE. BEICBRALUC—KRIIEUVTEELTIEEL,

* Os lixos que sairam durante o periodo de recuperagao podem ser jogados como de costume,
contanto que feche o saco de lixo firmemente.

- BRIARBDIEESICELNREICRDIENDH D EDFERDBIEDOBNOADHDCEN S, BED
DERE « BUB(LEEETI,

« E proibido fumar ou tomar bebidas alcodlicas durante a recuperagéo, pois podera dificultar a
avaliacao das condigdes de saude e ha o risco de piorar os sintomas.

6 R®|H—E RIC(1T/Sohre os servigos de entrega domiciliar de refeicoes

BEBEESNDIION. ABEFICEEICEFETCEDLD. BEEICHUTRENT—ERZEIT>T

WEI (ERRBOMDDEEA) .
Para que a pessoa que esta de recuperando em casa possa dedicar-se a recuperacgao, realizamos

aos interessados, o servigo de entrega domiciliar de refeigcbes (Servigo gratuito).

- 1 B3RZBEEEMENMRTIDI TR LE T,

» Realizamos a entrega de 3 refei¢des, ao dia até o término do periodo de recuperacgao.

s BB MBS URRIIEE>TRD, K. RENDSVRICEEEBUTNET,

+ O cardapio € elaborado considerando o conteudo nutricional, a idade da pessoa, etc.

cBRER. BEBEEREMIDCONBNLD. KELICEL ESEH. OFEREBECDFT, FIT.
BoRB S OEERICANDARR. RNBThOEDEFALET,

+ Para evitar o contato direto com a pessoa em recuperacao, a entrega é deixada na entrada e sédo
usados recipientes e talheres descartaveis.

< SHIE. Ek. MMAICBZ o T, BICERELEA. TOMBEREDICEDDIFBEREZET L. B
PEREDIEFORRWSHILRZHE O TNET,

» O processo de preparo, transporte e entrega das refeigdes é realizado seguindo os critérios de
higiene da lei correspondente, e tomado as devidas precauc¢des para evitar causar problemas na
saude como intoxicagcao alimentar, e outros.

7 BT IC DL \'T/Sobre o término da recuperacio

EERIBEIC. BERTORABICDONWTRNSEBLET, ERDPERLTNDEEZSNDES
[d. 10BBICERER T DERZ LET, Tl EERT DHH ZRFDIMARICLDIRZ
BIRMLICEDE. 10BEDREDIBEICEOERE EDERNRNZESIE. PCREEZITNDTIC
BERTELUTNET (BELBEBNTCREEDREER TZRHTNEI) .

No dia que ira iniciar o repouso, sera informada a data prevista de término da recuperagao. Se os

sintomas estiverem amenizados, sera avisado o término no 10° dia de recuperagao. No municipio

de , 0 término da recuperacao é determinado com base nos ultimos estudos cientificos, que
determina o término do periodo de recuperagao sem realizar um novo exame PCR, quando nao ha
nenhum sintoma de tosse, febre, etc., nos ultimos 3 dias anteriores aos 10 dias de recuperacgéo (O
Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar Social também aprova o mesmo periodo de término de

recuperacgao).




(ARv N HILVEE)

8 BEMRRRIEIC DL\ T/Anods aliberacao

FINBBHELT, BE., BUHECRDIHDHVERSINTNET. CEBSOBEDKBMEEEEABDIIN
DREEDFHOIH. BERTERAIBERD. SIEHME. ROKUCTHHALIZSNETIRLOBRENLET,
Acontece raramente de dar positivo novamente. Para evitar e prevenir o contagio as pessoas ao
redor, pedimos que colaborem realizando os seguintes cuidados durante 4 semanas apés o término do

periodo de recuperagao.

(BEIROBEZELRENLZET) (Realizar as medidas de higiene preventivas)

cBITADPILI—IVBESRZEANTFERENZE L TIES0,

« Lavar as maos com sabonete ou passar alcool.

cHRZIFTY L (WROOFTryYa, N\YAF, . OLORAISEZE > TODVSEHNTZ D,
NRODERABE) ZTFo>TLIESh),

* Aplicar os cuidados com a etiqueta na hora de tossir (Usar mascara, tapar a boca e o nariz com
lenco, papel, manga da blusa, etc.)

(RERRIRREDTESR) (Checara condigdo da saiide)

- BH. KRBAEZTL. FEH (37, 5CTMULE) OBEZEESRLTIIZEL),

» Medir a temperatura todos os dias, para verificar se ndo esta com febre (acima de 37,5°C).

(ZORENTEDERDBZIBS) (0 que fazer quando tiver sintomas como tosse, febre, etc.)

« RODCERZT O DIREEPIICEIB L. ZDI/HIC LA, BEICH U TCEEMEEZSZ LTS,

 Contatar imediatamente o posto de salde mais proximo e seguir as instrugcdes recebidas, se
necessario, consultar o médico.

« RS D DRBAANDERROEBREENDZZICHIC o TIE. HODUHIAEEIO T T )L AREE
FECBBEELU L\ CCEZEHFmEBLTIES),

» Quando for contatar o posto de saude ou consultar a instituicdo médica, ligar antes ao local para
informar que estava em recuperagao por motivo de contagio a COVID-19.

Q9 BEd 37H 0;EBEIA/Cuidados das pessoas que moram juntas
 EEEOWESTORMIENEE LTS,

» Tomar medidas para que seja minimo o contato com a pessoa em recuperagao.

s CEBDICFHRNELTES0,

» Lavar as maos sempre que necessario/possivel.

s CEIBCHRBBEBEZENVADZERLTIIZE),

* Pedir a todos que moram juntos usarem mascara.

c RP IR EEEENFTHNDEDIEPILI—ILETESELTIIZSU,

* Limpar com &lcool, etc., os locais que a pessoa em recuperacdo tocou (maganeta da porta, etc.)

 RRRECHRRAARMENL EECE, RODICRST O DREAAICSER L. TDIBRIC UIZHN),
NZIC U CEREREZSZZ L TIES,

» Caso aparecer sintomas como febre, etc., contatar imediatamente o posto de saide mais préximo
e seguir as instrugdes recebidas, se necessario, consultar o médico.

B YZIELSEEBFROEDZAR L. HALRNTLESU, BFBDHFORE-
RYUDGEIE. BEDEKEITITU. LoD ETESETIIEEN,

* Preparar toalhas, talheres, etc., exclusivos para a pessoa em recuperagdo e nao compartilha-los.
Os talheres e as roupas podem ser lavados com detergente ou sabao como de costume. Favor
seca-los bem.

c BEBDRRTENLEREA, Y—VYEZERDIREFREIRDZDITTES,

» Favor usar luvas e mascara quando for pegar nas roupas, lengois, etc., usadas pela pessoa em
recuperagao. ) )

s FALUOBESEBRBEDHSANLEELNTIN, HATBBECIE. BREBIETDICH
WD ABRREICITORDICLTIIZEL,

+ Seria ideal se pudesse separar o banheiro e o local para tomar banho também, mas se for usar o
mesmo, limpar e ventilar bem o local e pedir para que a pessoa em recuperagao tome banho por
ultimo.

c RERROIABEZTANBNKDICU. BBEEFEBHERURNKIDERBZDRENLET,

» Ndo receber visitas, ao menos que seja em caso de urgéncia ou extrema necessidade, e tomar
precaugdes para que nao tenha contato com entregadores, etc.




