| 1. Hay cach ly tai nha

Vi ¢6 kha nang lay nhiém lan rong théng qua tiép xdc gitra nguoi véi ngudi ké ca trudng

hop khong triéu chirng nén dé nghi ngwdi bi nhiém khong di ra ngoai ma hay céach ly tai nha.
Ngoai ra, trong treéng hop ¢6 ngwdi nha, v.v., séng cung can chd y dén cac bién phap phong

ngura.

| 2.Th&i gian cach ly

Thoi gian cach ly theo nhw théng bao clia Bd Lao ddng va phuc loi xa hoi 1a 10 ngay ké tw

ngay phat bénh (ngudi khdng cé triéu chirng hodc nguwdi khdng ré ngay phat bénh thi tinh
tr ngay ldy mau xac dinh dwong tinh) va ngoai ra déi véi ngudi 6 triéu chirng thi dwoc tinh

dén ngay ma sau khi triéu chirng da gidm nhe dwoc 72 tiéng (ngay thir 11).

| 3. Chudn bij cho viéc cach ly tai nha
{Chuan bi moéi trwdng cach ly)

- Trwdng hop cé ngudi sdng cung, dé han ché téi da viéc tiép xic, vé nguyén tac hay sinh
hoat trong phong riéng.

- Hay chuan bj cac d6 1am vé sinh can thiét cho viéc khir trung, v.v., nhirng chd dung chung
véi ngwdi séng cung nhw nha vé sinh, bdn tam, v.v..

{Chuan bij thuéc)

- Trwdng hop cé thudc dang phai ubng thi hay nhan tw van tir co quan y té, v.v., dang kham
chira bénh cho quy vi, chuan bi nhiéu thuéc hon vé&i s lwgng tAm khoang 3 tudn dé khong
bi thiéu thudc trong khi dang cach ly dwéng bénh tai nha.

{Vé thwc pham, dé dung hang ngay)

- Trwdng hop st dung dich vu chuyén phat d& mua sdm, dam bao thwc phadm va dd dung
hang ngay, hay lu y nhan hang bang cach khéng tiép xuc trwc tiép véi ngudi giao hang (Vi
du nhw dé& hang & trwdc ctra nha..vv).

{Vvé dich vu chuyén phat com hop)

- Tai cac (dia phwong nhw quan, huyén, thi ) dang cé dich vu chuyén phat com hép cho

nguoi cach ly dwéng bénh tai nha (Chi tiét ghi & trang 6)

| 4. Nhirng diéu can lam trong th&i gian cach ly
- Trong thoi gian cach ly dé nghi khéng di ra ngoai.

- Hang ngay kiém tra tinh trang strc khoe.

- Hang ngay hay do va ghi lai than nhiét 2 1an vao budi sang va budi téi.

- M&i ngay ( ) lan ngwdi phu trach ctia Phong bao vé sirc khde cdng déng, v.v., sé hoi
thdm vé tinh trang strc khée nhw than nhiét, ho, nwéc mii, cdm giac mét méi, kho thé..vv,

nén hay hop tac tra loi.



- Trwong hop tinh trang bénh thay ddi, hdy nhanh chéng lién lac cho nguoi phu trach cia

Phong bao vé strc khde cdng déng, v.v..

| 5. Vé nhirng diéu Iwu y khi cach ly tai nha
- Hay thay dbi khdng khi trong phong mét cach dinh ky.

- Khéng tiép ngwdi bén ngoai dén nha khi khéng can thiét va khéng khan cép.

- Nhirng d6 vat ma nguoi cach ly tiép xdc thi méi ngay lam vé sinh 1 1an tr& 1én.

- Rac thai trong thdi gian cach ly tai nha thi hdy dong géi can than va vt gibng nhw rac
thong thwong.

* Vi c6 nguy co khé nam dwoc chinh xac tinh trang strc khde va nguy co tinh trang bénh

tré nén xau hon nén nghiém cam viéc ubng rwou, hat thudc 14 trong thdi gian cach ly.

| 6. Vé dich vu chuyén phat com
Dé nguoi cach ly tai nha khéng phai di ra ngoai ma chi can chuyén tam vao viéc dwéng

bénh, hién dang cé dich vu chuyén phat com cho nhitng ngudi ¢é nhu cau (khéng mét chi
phi).
» Viéc chuyén phat véi hinh thire “Okihai” dat & trwde cira nha dé khong bi tiép xtc truc tiép

v@i ngwoi dang cach ly.

| 7. Vé viéc két thic cach ly
Chung t6i théng bao ngay du kién két thic cach ly vao hom bat dau cach ly. Trueng hop

thay tinh trang bénh gidm nhe, chung t6i sé lién lac dé théng bao két thic qua trinh cach ly

vao ngay thtr 10. Tai (dia phwong nhw quan, huyén, thi), nhan dinh két thic qua trinh cach
ly s& dwoc dwa trén bang chirng khoa hoc ctia nghién ctru hoc thuat méi nhéat va trong 3
ngay cubi ctia 10 ngay cach ly néu khong cé bidu hién cac triéu chirng nhw ho va sét, v.v.,
thi sé két thic qua trinh cach ly ma khoéng can 1am xét nghiém PCR (Théng béo ctia B6 Lao
dong va phuc loi xa hoi cling cdng nhan viéc két thic qua trinh cach ly véi ndi dung twong
tw).

| 8. Vé viéc sau khi dirng cach ly
Mé&c du hiém gap nhuwng ciing da xac nhan dwoc nhirng ca dwong tinh tai phat. Dé phong

nglra ban than khong bi dwong tinh tai phat va dé khoéng lay nhiém cho nhitng ngwdi xung
quanh, trong vong 4 tuan sau khi két thic qua trinh cach ly, quy vi hay tiép tuc hop tac thuc

hién nhirng viéc sau day.

(Hay triét dé cac bién phap vé sinh)



- Hay dung xa phong va dung dich cén khir tring dé vé sinh tay.
- Hay gitr cac phép lich sw khi ho (Dung khau trang ho&c gidy an, khan tay, 6ng tay 4o, phia

trong cta khuyu tay d& che miéng va miii, deo khau trang..vv).

{Kiém tra tinh trang strc khée)
- Hang ngay thwc hién do than nhiét, hay xac nhan xem cé bi sét (37.5 do C trd 1&n) hay

khong.

{Trwerng hop ¢6 cac triéu chirng nhw ho va sét..vv)

- Nhanh chéng lién lac cho Phong bao vé strc khde cdng ddng gan nhét, 1am theo huéng
dan, néu can thiét hay di kham tai cac co quany té.

« Khi lién lac v&i Phong bao vé strc khde cong ddng va khi di kham tai cac co quan y té, hay

goi dién noi trudc vé viéc da cach ly tai nha do nhiém Virut Corona chiing mai.

| 9. Nhirng diéu can chu déi véi nhirtng ngwdi cling chung séng |
- Hay han ché t6i da viéc tiép xtc khi cham séc ngudi cach ly.

+ Hay rira tay thuwdng xuyén.

- Nhirng ngudi sdng cung hay cb gang deo khau trang trong moi trudng hop co thé.

- Hay khir trung bang cbn nhirng chd ngudi cach ly cham tay vao nhw tay nam clra..vv.

- Khi co thé c6 nhitng dau hiéu khdng khde nhw sét, v.v., hdy nhanh chong lién lac cho
Phong béo vé sirc khde cong ddng, tuan theo huwéng dan, néu can thiét hay di kham tai co
quan y té.

- Hay chuan bi riéng cho ngudi cach ly dé dung nhw bat dia, khan,v.v., khéng dung chung.
Dung chét tay rira théng thuéng dé rira bat dia, giat quan do, dé ngl va say kho ky luéng.

- Hay dung gang tay va deo khau trang khi x(r ly quan 4o, ga giwdng bi day ban béi dich co
thé ciia ngwoi bénh dang cach ly.

- Nha vé sinh va nha tdm thi nén cho nguwoi dang cach ly dung riéng nhung trong truwdng
hop dung chung thi hdy lam vé sinh va théng khi can than, d& ngudi dang cach ly vao tdm
sau cung.

- Khéng tiép khach dén tham néu khong can thiét va khéng khan cap va dbi véi nhivng nhan

vién dén giao nhan hang ciing tranh tiép xic mét cach tdi da.



Quay tw van cho ngudi cach ly

Tw van vé strc khde, tra 16 cac cau hdi va tw van vé cach sinh hoat trong qua trinh
cach ly

Thoi gian tw ( : ) ~ ( : )

Dién thoai: - - -
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