फाराम १०
अलग राख्नका लागि जारी गरिएको सूचना
　○　○　○　○　ज्यू,
मिति  　　साल  　 महिना 　　तारीक
१　तपाईको अवस्था तल उल्लेखित विवरण भित्र पर्ने भएकोले अहिले (विहान ・अपरान्ह 　　बजे 　मिनेट) वाट अलग राखिन्छ ।
२　निम्न अवस्थाहरु समाप्त भएमा अलग राखिने कार्य समाप्त हुन्छ । 
तपसिल
क　अन्य बिरामीहरुसंगको मानविय संवन्ध अत्यन्तै बिग्रने संभावना आदि भएको, त्यस बोलिचालीले बिरामीको रोगको अवस्था सुधार वा रोकथाममा नराम्रो असर गर्ने अवस्था 
ख　आत्महत्या गर्ने योजना वा मनशाय अथवा आफूले आफैलाई चोटपटक पुर्‍याउने क्रियाकलाप गर्ने जोखिम उच्च रहेको अवस्था
ग　अन्य बिरामीहरुलाई कुटपिट गर्ने वा अत्यन्त वाधाअवरोध पुर्‍याउने क्रियाकलाप, सरसामानहरु तोडफोड गरि हानीनोक्सानी पुर्‍याउने क्रियाकलाप देखिएको, अन्य तरीकाहरुले यी क्रियाकलापहरुलाई रोकथाम गर्न नसकिने अवस्था
घ　अचानक मानसिक तनाब वा उत्तेजित आदि हुने हुनाले अशान्त, विचलित हुने, अति रिसाउने आदि स्पष्ट देखिएको, मानसिक अस्पतालको सामान्य वार्डमा राखेर उपचार वा हेरचाह गरि सुरक्षित राख्न अति कठिनाई भएको अवस्था
ङ　शारिरीक रुपमा जटिलता पनि भएका बिरामीहरुका संबन्धमा परीक्षण तथा व्यवस्थापन आदिका निम्ति अलग राख्नुपर्ने आवश्यकता भएमा 
च　अन्य（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
चिकित्सकको नाम
