फाराम ११
शारिरीक रुपमा नियन्त्रणमा राख्नका लागि जारी गरिएको सूचना 
　○　○　○　○　ज्यू,
मिति  　　साल  　 महिना 　　तारीक
१　तपाईको अवस्था तल उल्लेखित विवरण भित्र पर्ने भएकोले अहिले (विहान ・अपरान्ह 　　बजे 　मिनेट) वाट नियन्त्रणमा लिइन्छ ।
२　निम्न अवस्थाहरु समाप्त भएमा नियन्त्रणवाट छुटाईनेछ ।
तपसिल
क　आत्महत्या गर्ने योजना वा मनशाय अथवा आफूले आफैलाई चोटपटक पुर्‍याउने क्रियाकलाप गर्ने जोखिम उच्च रहेको अवस्था 
ख　अशान्त वा विचलित हुने, अति रिसाउने आदि स्पष्ट देखिएको अवस्था
ग　 क तथा ख वाहेकका मानसिक समस्या भएका कारण त्यतिकै छोडिराखेमा बिरामीको जिउज्यानलाई समेत खतरा हुन सक्ने अवस्था 
घ　 अन्य（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
तोकिएको मानसिक स्वास्थ्य चिकित्सकको नाम
