
फाराम ११ 

 

शारररीक रुपमा नियन्त्रणमा राख्नका लानि जारी िररएको सूचिा  

 

 

 ○ ○ ○ ○ जू्य, 

 

नमनि    साल    मनििा   िारीक 

 

 

१ िपाईको अवस्था िल उले्लखिि नववरण नित्र पिे िएकोले अनिले (नविाि ・अपरान्ह   बजे  नमिेट) 

वाट नियन्त्रणमा नलइन्छ । 

२ निम्न अवस्थािरु समाप्त िएमा नियन्त्रणवाट छुटाईिेछ । 

 

 

िपनसल 

 

क आत्मित्या ििे योजिा वा मिशाय अथवा आफूले आफैलाई चोटपटक पुर्‍याउिे नियाकलाप ििे जोखिम 

उच्च रिेको अवस्था  

ि अशान्त वा नवचनलि हुिे, अनि ररसाउिे आनि स्पष्ट िेखिएको अवस्था 

ि  क िथा ि वािेकका मािनसक समस्या िएका कारण त्यनिकै छोनिरािेमा नबरामीको नजउज्यािलाई 

समेि ििरा हुि सके्न अवस्था  

घ  अन्य（                                 ） 

 

 

िोनकएको मािनसक स्वास्थ्य नचनकत्सकको िाम 

 


