
(ဒီစာသည္နားလည္စြာသိနိုင္ရန္အတြက္ေရးထားေပးျခင္းသာျဖစ္ပါသည္။  အသိအမွတ္ျပဳစာသည္ က်န္းမာေရးဌာနမွ 

ထုတ္ထားသည့္ဂ်ပန္စာသားသာျဖစ္ပါသည္။) 

 

 

 

တီဘီေရာဂါေၾကာင့္ေဆးရံုတက္လာရလွ်ွင္(၃၇ ပုဒ္မ) 
 

 

★ 結核とはတီဘီေရာဂါဆိုသည္မွာ 

တတီဘီေရာဂါသည္ ထိုေရာဂါပိုးကိုရွူမိျပီး မ်ားေသာအားျဖင့္အဆုတ္မွာကူးဆက္ေရာင္ရမ္းျခင္းေရာဂါျဖစ္သည္။ေရာဂါစျဖစ္ျပီးသလိပ္ 

ထဲတြင္ပိုးကိုမေတြ႔ရေသးဘဲေပါ့ပါးေနလွ်င္၊ အျခားသူကိုကူးဆက္ဖို႔မျဖစ္နိုင္ေသးပါ။ 

 သလိပ္ထဲတြင္ ပိုးထြက္လာေနရင္၊ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းနွာေျချခင္းျပဳလုပ္သည့္အခါထိုပိုးသည္ အျပင္သို႔ျပန္႔နွံထြက္လာမည္၊ ထိုပိုး 

ကိုရွဳမိလိုက္ေသာပတ္ဝန္းက်င္မွလူမ်ားသည္ ကူးဆက္ခံရနိုင္ေျခရိွပါသည္။(အကယ္၍မ်ားကူးဆက္ခံရေပမဲ့လည္း၊ေသျခာေပါက္ေရာဂါ 

ျဖစ္လာနိုင္တယ္ဆိုတာမျဖစ္နုိင္ပါ။) 

တီဘီသည္ ဆရာဝန္၏ညြန္ၾကားမႈအတိုင္း ေဆးကိုမွန္ကန္စြာ( ပုံမွန္ ၆ လေက်ာ္) ေသာက္ပါက ေပ်ာက္ကင္းနိုင္သည့္ေရာဂါျဖစ္ပါသည္။ 

★ တီဘီေရာဂါကိုအသိေပးအေၾကာင္းၾကားျခင္း 

တီဘီသည္ ကူးဆက္တတ္သည့္ေရာဂါျဖစ္ပါေသာေၾကာင့္၊ သတ္မွတ္ဥပေဒေအာက္မွာ ေရာဂါသတ္မွတ္ေပးသည့္ဆရာဝန္က၊လူနာ၏ 

အိမ္လိပ္စာ၊အမည္၊ေမြးေနသကၠရာဇ္၊လိင္အမ်ိုးအစား၊နွင့္အလုပ္အကိုင္တို႔ကိုက်န္းမာေရးဟုိကင္းဌာနသို႔ အသိေပးအေၾကာင္းၾကား 

ေပးရဖို႔တာဝန္ရိွပါသည္။ 

ဆရာဝန္ထံမွအေၾကာင္းၾကားစာကိုလက္ခံရရိွသည့္ က်န္းမာေရးဟုိကင္းဌာနသည္၊ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာဌာန၏သတင္းမ်ားကိုရယူမူ 

တည္ကာ၊ကာယကံရွင္မိသားစုတို႔နွင့္ေတြ႔ဆုံတိုင္ပင္ျပီး ေရာဂါလကၡဏအေျခအေန စားဝတ္ေနေရးအေျခအေနစသည္ တို႔ကိုေမးျမန္း 

စုံစမ္းရပါမည္။ 

★ ေဆးရုံတက္ဖို႔ျပဳလုပ္ေပးရန္နွင့္ လူ႔အခြင့္အေရးကိုကာကြယ္ေပးေရး 

က်န္းမာေရးဟုိကင္းဌာနသည္ ေမးျမန္းစုံစမ္းရသည့္အခ်က္ေတြေပၚမူတည္ျပီး၊ အတူေနသူေတြထံကူးဆက္ျပန္နံွနိုင္သည္ဟု သတ္ 

မွတ္ယူဆလာပါလွ်င္၊ တီဘီကုသေပးနုိင္သည့္ေဆးပိုင္းဆိုင္ရာဌာနမ်ားသို႔ ေဆးရုံတက္ေရာက္နိုင္ဖို ႔( ကူးဆက္ေရာဂါအတြက္ဥပေဒ 

ေၾကာင္းအရသတ္မွတ္ေနရာေဆးရုံသို ႔)ျပဳလုပ္ေပးရပါမည္။ 

လူနာ၏ လူမႈ႕အခြင့္အေရးကိုကာကြယ္ေပးနုိင္ဖို ႔အတြက္၊ ေဆးရုံတက္ေနရသည့္လူနာ သို႔မဟုတ္လူနာ၏ တာဝန္ရိွမိသားစု၊ ထင္ျမင္ယူ 

ဆခ်က္၊ တုိင္ၾကားခ်က္မ်ားရိွပါက၊ က်န္းမာေရးဟုိကင္းဌာနသို႔ တင္ျပတိုင္ၾကားနိုင္ပါသည္။ 

က်န္းမာေရးဟုတ္ကင္းဌာနသည္ ၊ ကူးဆက္ေရာဂါစီစစ္ရွာေဖြေရးအထူးဌာနနွင့္အတူျဖစ္ျပီးလူနာရွင္၏ နားလည္လက္ခံခ်က္ေပၚမႈ 

တည္၍(ေဆးရုံတက္ကုသမႈအၾကံ)ဆုံးျဖတ္ရပါသည္။ 

⑥ 



  (သတိျပဳရန္)အျခားေရာဂါေၾကာင့္ေဆးရုံတက္ဖို ႔ကိစၥလိုအပ္မႈျဖစ္ေနသူ   ကူးဆက္ေရာဂါမျပန္႕ပြားနိုင္မည့္အေျခအေနျဖစ္ပါက 

( တီဘီအတြက္ေဆးရုံတက္ဖို ႔) မျပဳလုပ္ပါ။ 

★ ေဆးဝါးကုသဖို႔အတြက္ကုန္ၾကေငြနွင့္ အစိုးရမွေထာက္ပံေငြ 

(တီဘီအတြက္ေဆးရုံတက္ရန္)အတြက္ျပဳလုပ္ဖို ႔၊ တီဘီေရာဂါကိုကုသေပးနိုင္သည့္ေဆးရုံမွာေဆးရုံတကရျပီဆိုလွ်င္ ေဆးရုံတက္ရမည့္ 

ကုန္က်စရိတ္၏ တပုံကို အစိုးရမွတာဝန္ယူေပးပါ့မယ္(လုပ္ငန္းခြင္ဝင္ေငြေပၚမူတည္ျပီး ေဆးရုံတက္ကုန္က်ေငြအားလုံးကိုအစိုးရကရွင္း 

ေပးတာမ်ိဳးရိွပါသည္)။ 

ကုသမႈကုန္က်ေငြနွင့္ပတ္သက္သည့္တင္ျပစာကို က်န္းမာေရးဟုိကင္းဌာနမွ(လူနာရွင္ထံမွ) စာရြက္ထုတ္ေပးျပီး၊ ေဆးဝါးဆိုင္ရာ 

ဌာနမ်ားတြင္ျပေပးရုံျဖင့္ အစိုးရ၏ကုသမႈဆိုင္ရာ ေထာက္ပံေက်းကိုလက္ခံရရိွနိုင္ပါသည္။ 

★ နီွးကပ္စြာေနထိုင္ခဲ့သူမ်ားအတြက္ က်န္းမာေရးစစ္ေဆးျခင္း 

က်န္းမာေရးဟုိကင္းဌာနသည္ လိုအပ္လာပါက တီဘီေရာဂါကူးဆက္ခံနိုင္ရဖြယ္ရိွသည့္မိသားစု၊ထိေတြဆက္ဆံမႈရိွသူမ်ား အတြက္ 

လည္း က်န္းမာေရးစစ္ေဆးဖုိ႕အတြက္လည္းျပဳလုပ္ေပးရပါသည္။ 

 
 

お問い合わせ・御相談は・・・ဆက္သြယ္ေမးျမန္းနိုင္သည့္ေနရာ၊ တိုင္ပင္စရာရိွလာပါလွ်င္ 

 


