(ဒီစာသည္နားလည္စြာသိနိုင္ရန္အတြက္ေရးထားေပးျခင္းသာျဖစ္ပါသည္။  အသိအမွတ္ျပဳစာသည္ က်န္းမာေရးဌာနမွ
ထုတ္ထားသည့္ဂ်ပန္စာသားသာျဖစ္ပါသည္။)
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· ပါဝင္ပတ္သက္နိုင္သူ
 (ကူးဆက္ေရာဂါကာကြယ္ေရးနွင့္ကူးဆက္ခံရသူလူနာနွင့္ပတ္သက္သည့္ေဆးဝါးဆိုင္ရာဥပေဒ)ေပၚမူတည္ျပီး( ေဆးရုံတက္ရန္သတိ

ေပးစာ) နွင့္ (ေဆးရုံတက္ရမည့္ကာလထပ္မံတိုးရသည့္အသိေပးစာ)စသည္တို႔နွင့္ တီဘီေရာဂါအတြက္ေဆးရုံတက္ေနျပီး

ကုသမႈခံယူေနသူျဖစ္ရမည္။
· အခမဲ့ကုေပးနိုင္သည့္ အတိုင္းအတာမ်ား
1 ဆရာဝန္ထံျပသျခင္း　②　ေဆးဝယ္ရျခင္းနွင့္ေဆးကုသဖို႔လိုအပ္ပစၥည္းသုံးရျခင္း③ေဆးကုသမႈဆိုင္ရာလုပ္ငန္းမ်ား၊ခြဲဆိတ္ကုသမႈ
နွင့္အျခားေဆးကုသမႈ　④ေဆးရုံတက္ျခင္းနွင့္ကုသျခင္း သူနာျပဳ၏လုပ္ငန္းေဆာင္တာကုန္က်မႈမ်ား(အစားအစာဖိုး)
 (ကုတင္က၊ မီတာခ၊ ဆရာဝန္ေထာက္ခံစာ၊က်န္းမာေရးဟုိကင္းျဖင့္ရွင္းလို႔မရသည့္ကုန္က်ေငြတို႔ကိုေတာ့ အစိုးရမွတာဝန္ယူရွင္းမေပးပါ)
★ 自己負担額 မိမိကိုယ္တိုင္က်ခံရမည့္ ကုန္က်ေငြ
  ကာယကံရွင္၊ မွီခိုေနထိုင္သူ အတူေနထိုင္ေနသူမိသားစုဝင္၏ဝင္ေငြေပၚမႈတည္ျပီး၊ ကုသမႈ၏ တပုံကိုက်ခံရွင္းေပးရပါမည္။
＊တႏွစ္ဝင္ေငြ ၁၄၇ ေသာင္းေအာက္　　　　　　　　　＊တႏွစ္ဝင္ေငြ ၁၄၇ ေသာင္းအထက္
မိမိဘာသာက်ခံရမည့္ေငြမလိုပါ（０ယမ္း）　　　　　　မိမိဘာသာက်ခံရမည္ေငြလိုပါသည္（2ေသာင္းယမ္း／တလ）　 
	က်န္းမာေရးဟိုကင္း
	အစိုးရကေထာက္ပံေငြ


	က်န္းမာေရးဟုိကင္း
	အစိုးရကေထာက္ပံေငြ
	


　　　　　　　　　　
· တင္ျပေတာင္းဆိုရာတြင္လိုအပ္မည့္စာရြက္စာတမ္းမ်ား
１　တီဘီေရာဂါကုသဖို႔အတြက္ေထာက္ပံေပးပါရန္ေရးရသည့္စာရြက္----က်န္းမာေရးဟုိကင္းဌာန(သို႔)ေဆးရုံမွာရယူနိုင္ပါသည္။
２　မိသားစုစာရင္း(အျခားစာရြက္ ၁)----ေသြးသားေတာ္စပ္ပုံေတာ္စပ္နည္းကိုအကြက္ထဲမွာေျဖ႕ေပးပါ။
３  က်န္းမာေရးဟုိကင္းကိုေကာ္ပီကူးေပးပါရန္-----လူနာရွင္၏က်န္းမာေရးကဒ္၊ က်န္းမာေရးဟုိကင္းဌာနမွာေကာ္ပီလုပ္ပါမည္။
４　အိမ္ေထာင္စုဇယား(လူနာနွင့္အတူေနသည့္လူအားလုံး၊ မည္သို႕ေတာ္စပ္ပါသည္ဆိုတာပါေရးေပးပါ)
５　အခြန္ေဆာင္ထားသည့္အေထာက္အထားစာရြက္၊ မိသားစုစာရင္းတြင္ေရးထားသည့္သူမ်ား၏အထဲမွ၊ေဆးရုံတက္ကုန္က်ေငြအခ်ိဳ႔ကို
ေပးေခ်နိုင္သူ၊(အျခားစာရြက္ကိုျကည့္ပါ)၏အခြန္ေဆာင္ထားသည့္အေထာက္အထားစာရြက္ျပရမည္။အကယ္၍ ေဆာင္ရန္မရိွပါဘူးဆိုသူ

လည္း အရိွပါဘူးဆုိသည့္အေထာက္အထားစာရြက္ယူလာပါ။
（１） နွစ္စဥ္ဝင္ေငြကိုတင္ျပထားမႈမရိွသည့္သူ
ア　လစာဝင္ေငြရွိထားသူ------မိမိလုပ္ငန္းခြင္မွထုတ္ေပးသည့္( ေဟးေဆး      နွစ္အတြက္ အခြန္ဂင္းဆင္းစာ
ရြက္)
イ　ပင္ဆင္စားေနသူ---------ပင္ဆင္ရုံးမွထုတ္ေပးသည့္စာရြက္(ေဟးေဆး   နစ္အတြက္ ဂင္းဆင္းစာရြက္)
（２）နွစ္စဥ္ဝင္ေငြကိုတင္ျပသတင္းပို႔ထားသူ
အခြန္ဌာနရဲ့လက္မွတ္ပါေျပစာ(ေဟေဆး 　　（令和ေလးဝ ）    နွစ္အတြက္※အခြန္
ေဆာင္ထားပါသည့္အေထာက္အထားစာ(အျခား၁))
（３）လူမႈဖူလႈံေရးအကူအညီျဖင္ေနထိုင္ေနရသူ 
လူမႈဖူလႈံေရးဌာန၏တံဆိပ္ပါ( ေထာက္ပံေၾကးစာစာရြက္သက္ေသ)
（４）အျခားဝင္ေငြမရိွထားသည့္သူ
ျမိဳ႕နယ္ရုံးကထုတ္ေပးသည့္(ျမိဳ႕နယ္ခြန္၊ ေဒသၾကီးအခြန္( အခြန္လြတ္)
အခြန္ေဆာင္ထားသည့္အေထာက္အထားစာ)
※ေဆးရုံတက္တာ ၁လပိုင္း၁ရက္ေန႔မွ--၅လပုိင္း၃၁ရက္ေန႔အထိ----တျမန္မနွစ္၏အခြန္ေျပစာ၊ ၆လပိုင္း၁ရက္မွ--
၁၂လပိုင္း၃၁ရက္ အထိ ဆိုရင္မနွစ္ကအခြန္ေျပစာ၊ ဒီအျပင္  ၅လနွင့္၆လ ကိုခြျပီးေဆးရုံတက္ထားရသူဆိုလ်ွင္
 ေရွ႕တျခမ္းေကာ ေနာက္တျခမ္းေကာ လိုအပ္လာပါမည္။
· အျခား
ကူညီေထာက္ပံေပးေနခ်ိန္တြင္ အိမ္လိပ္စာ၊အမည္၊ က်န္းမာေရးအာမခံကဒ္အမ်ိုးအစားမ်ားေျပာင္းလဲသြားခဲ့ပါလွ်င္အေၾကာင္း
ၾကားပါရန္။
 お問い合わせေမးျမန္းစံုစမ္းရန္・御相談はတိုင္ပင္စရာက・・・
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