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東京女子医科大学医学部入学

高橋 千香医師
（東京都北区保健所　保健予防課）
Chika Takahashi

経
験
10
年
前
後
の
先
輩
に
聴
く
「
医
師
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
」

年目の10
公衆衛生医師

1 年目

東京女子医科大学吸器内科　入局
3 年目

肺炎などの一般的な感染症から、喘息・COPD・肺がんなど、幅
広い分野を学べることに魅力を感じ、呼吸器内科を選んだ。

学生時代は「地域保健研究会」という部活動に所属。医療過疎
地域で合宿を行い、地元の人の家を訪問して健康について話を聞
いたり、保健師さんにその地区の問題点などを聞いたりする活動
を通して、地域保健に興味を持った。

東京女子医科大学大学院入学（公衆衛生分野）、結婚

東京医療センターにて臨床研修

5 年目

この時点ではまだ公衆衛生分野へ進むことは考えておらず、地域
で活躍できる臨床医を目指していた。

大学院修了、学位取得（３月）
東京都入職（多摩小平保健所　感染症対策担当係長）

９年目

インフルエンザなど、あらゆる感染症を扱う部署。なかでも結核
対策が業務の中心を占めていた。

夜間に開催される会議
や勉強会も多く、家族
の理解と協力を得なが
ら対応しています。

普段の業務は、会議や資料作成
など、デスクワークが中心です。
感染症発生時には病院や施設へ
調査に行くこともあります。

子どもが寝た後の時
間を、文献検索や資
料確認などに充てる
こともあります。

地域の保健を守るため
多職種や関係機関を

コーディネートする

臨床が予想以上に忙しく、結婚や出産をしても仕事を続けられる
かどうか悩んだ。「地域のために働く医師になりたい」という学生
時代の思いに立ち返り、地域保健を支えていく公衆衛生分野に
進むことを決めた。

5:30

起
床
、
家
事

12:00

昼
休
憩

17:15

退
勤

北区保健所　結核感染症係長
11 年目

第１子出産
12 年目

北区保健所　保健予防課長
14 年目

係長時代は患者や住民と直接会う機会が多かったが、課長にな
ると、病院の管理者や医師会など関係機関との連絡・調整業務
が多くなった。

19:00

夕
食

18:30

保
育
園
へ
お
迎
え
、
帰
宅

21:30

子
ど
も
と
就
寝

感
染
症
に
関
す
る
業
務
で
は
、
勤
務
時

間
外
に
電
話
対
応
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
基
本
的
に
は
オ
ン
と
オ
フ
を
分

け
や
す
い
職
場
で
す
。

8:30

出
勤

1 day 

高橋 千香
2002 年

東京女子医科大学医学部卒業
2017 年１月現在

東京都北区保健所　保健予防課長

地
域
医
療
・
地
域
保
健
へ
の
関
心

―
―
医
学
生
に
と
っ
て
、
保
健
所
の

お
仕
事
と
い
う
の
は
な
か
な
か
イ
メ

ー
ジ
が
湧
き
に
く
い
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。
ま
ず
は
、
先
生
が
公
衆
衛
生

医
師
と
し
て
働
く
に
至
っ
た
経
緯
を

教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

高
橋
（
以
下
、
高
）
：
私
は
学
生
時

代
に
は
地
域
保
健
に
関
心
が
あ
り
、

地
域
保
健
研
究
会
と
い
う
部
活
に
所

属
し
て
い
ま
し
た
。
医
療
過
疎
の
地

域
に
泊
ま
り
込
ん
で
地
域
の
方
へ
健

康
教
育
を
行
う
な
ど
の
活
動
を
通
じ
、

地
域
住
民
の
方
に
じ
っ
く
り
関
わ
れ

る
仕
事
に
惹
か
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

卒
後
す
ぐ
は
、
一
般
的
な
肺
炎
な

ど
か
ら
専
門
的
な
疾
患
ま
で
幅
広
く

学
び
た
い
と
、
大
学
病
院
の
呼
吸
器

内
科
に
進
み
ま
し
た
。
し
か
し
、
医

局
に
は
育
児
を
し
な
が
ら
仕
事
を
続

け
て
い
る
女
性
の
先
輩
は
ほ
と
ん
ど

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
結
婚
も
出

産
も
し
た
か
っ
た
の
で
、
大
学
病
院

以
外
の
道
も
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

臨
床
へ
の
気
持
ち
が
強
か
っ
た
卒

業
直
後
に
比
べ
、
そ
の
頃
に
は
地
域

で
臨
床
医
と
し
て
活
動
す
る
よ
り
も
、

在
宅
医
療
の
仕
組
み
づ
く
り
な
ど
、

制
度
に
関
わ
り
た
い
と
い
う
思
い
が

大
き
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
学
生
時

代
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
公
衆
衛

生
学
の
教
授
に
も
ご
相
談
し
て
、
結

婚
と
同
時
期
に
母
校
の
公
衆
衛
生
学

の
大
学
院
生
と
な
り
、
４
年
間
の
研

究
生
活
を
始
め
ま
し
た
。

感
染
症
対
策
の
取
り
組
み

―
―
博
士
課
程
修
了
後
、
す
ぐ
に
公

衆
衛
生
医
師
に
な
ら
れ
た
ん
で
す
ね
。

高
：
は
い
。
研
究
生
活
を
続
け
る
な

か
で
「
や
っ
ぱ
り
人
と
会
っ
て
話
す

こ
と
が
好
き
だ
な
」
と
思
う
よ
う
に

な
り
、
大
学
に
は
残
ら
ず
、
平
成
22

年
に
東
京
都
に
就
職
し
ま
し
た
。

―
―
こ
れ
ま
で
、
ど
の
よ
う
な
お
仕

事
を
し
て
こ
ら
れ
た
の
で
す
か
？

高
：
入
職
後
は
、
多
摩
小
平
保
健
所

の
感
染
症
対
策
担
当
係
長
に
任
命
さ

れ
ま
し
た
。
保
健
師
５
名
と
私
の
６

名
体
制
で
、
初
め
の
頃
は
保
健
師
さ

ん
た
ち
か
ら
手
取
り
足
取
り
教
え
て

い
た
だ
き
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま

し
た
。

　

そ
の
部
署
で
は
基
本
的
に
あ
ら
ゆ

る
感
染
症
を
扱
う
の
で
す
が
、
特
に

多
か
っ
た
の
は
結
核
関
係
の
業
務
で

す
。
患
者
数
は
以
前
に
比
べ
減
少
し

て
い
ま
す
が
、
保
健
所
の
感
染
症
業

務
の
中
で
は
未
だ
に
大
部
分
を
占
め

て
い
ま
す
。
印
象
に
残
っ
て
い
る
の

は
、
あ
る
学
校
で
、
先
生
が
結
核
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
事
例
で
す
。
子
ど

も
た
ち
の
接
触
者
健
診
の
た
め
、
地

域
の
病
院
の
小
児
科
の
先
生
方
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
た
り
、
保
護
者
の

方
へ
の
説
明
会
を
行
っ
た
り
と
、
休

む
暇
も
な
い
日
々
で
し
た
。
事
例
を

綿
密
に
調
査
し
、
専
門
家
を
集
め
て

委
員
会
を
開
き
、
対
策
の
計
画
を
立

て
実
行
す
る
と
い
う
一
連
の
流
れ
を

経
験
し
た
こ
と
は
非
常
に
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。

視
野
が
広
が
っ
て
い
く
喜
び

―
―
先
生
は
今
、
北
区
保
健
所
の
保

健
予
防
課
長
と
し
て
働
か
れ
て
い
ま

す
ね
。
課
長
と
い
う
立
場
に
な
り
、

業
務
内
容
は
変
わ
り
ま
し
た
か
？

高
：
そ
う
で
す
ね
。
そ
れ
ま
で
は
患

者
さ
ん
や
現
場
の
医
師
と
直
接
や
り

と
り
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
課
長
に
な
る
と
、
普
段
接
す
る

の
は
病
院
の
管
理
者
や
医
師
会
の
理

事
と
い
っ
た
方
々
で
す
。
同
じ
感
染

症
対
策
で
も
、
先
程
の
結
核
の
事
例

の
よ
う
に
緊
急
時
に
現
場
に
出
向
く

と
い
う
よ
り
は
、
関
係
機
関
の
間
で

普
段
か
ら
連
携
体
制
を
作
っ
て
お
く

た
め
の
方
策
な
ど
を
話
し
合
う
よ
う

に
な
り
ま
す
。

―
―
現
場
か
ら
離
れ
て
し
ま
っ
た
、

と
い
っ
た
感
覚
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

高
：
確
か
に
地
域
住
民
の
方
と
接
す

る
機
会
は
減
っ
た
の
で
す
が
、
地
域

保
健
の
向
上
の
た
め
関
係
機
関
を
調

整
し
、
事
業
を
進
め
る
こ
と
に
も
、

ま
た
違
っ
た
面
白
さ
が
あ
り
ま
す
。

関
わ
っ
て
い
る
事
業
の
存
続
が
決
ま

っ
た
り
、
新
事
業
の
予
算
が
取
れ
た

と
き
は
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　

現
場
か
ら
離
れ
て
も
、
医
師
と
し

て
の
職
能
を
活
か
せ
る
場
面
は
色
々

あ
り
ま
す
。
保
健
所
に
は
、
保
健
師

や
精
神
保
健
福
祉
士
な
ど
、
様
々
な

職
種
の
職
員
が
い
ま
す
。
ま
た
、
所

外
で
は
、
医
療
系
の
職
種
の
方
は
も

ち
ろ
ん
、
区
議
会
議
員
な
ど
、
医
療

職
以
外
の
方
と
お
話
す
る
機
会
も
多

い
で
す
。
専
門
家
で
は
な
い
人
に
医

学
的
な
内
容
を
い
か
に
わ
か
り
や
す

く
伝
え
ら
れ
る
か
と
い
う
の
は
、
医

師
の
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
で
す
ね
。

　

様
々
な
職
種
が
活
躍
す
る
な
か
で
、

医
師
は
多
職
種
の
ま
と
め
役
と
し
て

の
役
割
を
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
な
、

と
感
じ
ま
す
。
医
療
職
に
留
ま
ら
な

い
多
職
種
間
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で

き
る
の
が
、
こ
の
仕
事
の
醍
醐
味
だ

と
思
い
ま
す
。

―
―
公
衆
衛
生
医
師
に
な
る
前
に
臨

床
経
験
を
積
ん
で
お
く
こ
と
は
重
要

な
の
で
し
ょ
う
か
？

高
：
臨
床
や
研
究
の
経
験
を
経
た
こ

と
で
、
広
い
視
野
が
持
て
る
よ
う
に

な
っ
た
な
と
は
感
じ
て
い
ま
す
。
で

も
、
必
ず
し
も
臨
床
経
験
が
な
け
れ

ば
で
き
な
い
仕
事
だ
と
は
思
い
ま
せ

ん
。
最
近
は
臨
床
研
修
後
す
ぐ
入
職

す
る
職
員
も
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の

場
合
は
も
ち
ろ
ん
す
ぐ
に
高
い
役
職

を
任
さ
れ
る
こ
と
は
な
く
、
様
々
な

研
修
を
受
け
な
が
ら
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ど

ん
な
人
も
受
け
入
れ
て
く
れ
る
、
懐

の
深
い
職
場
だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
職
場
や
役
職
に
よ
っ
て
色
々
な

種
類
の
仕
事
を
経
験
で
き
る
と
い
う

の
は
、
面
白
そ
う
で
す
ね
。

高
：
は
い
。
若
い
う
ち
は
制
度
や
仕

組
み
に
縛
ら
れ
て
も
ど
か
し
い
思
い

を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
職
階

が
上
が
る
と
、
仕
組
み
そ
の
も
の
に

働
き
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。
私

自
身
、
見
え
る
世
界
も
で
き
る
こ
と

も
、
今
後
ま
す
ま
す
広
が
っ
て
い
く

と
思
う
と
、
す
ご
く
楽
し
み
で
す
。
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